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探险 是 什么 ?词典 上 的 解释 是 :到 从 来 没有 人 去 过 或 
很 少 有 人 去 过 的 地 方 去 考察 (自然 界 情况 )。 也 就 是 说 , 虽 
然 知道 自己 将 要 去 考察 的 地 方 有 危险 ,但 是 仍 鼓 足 勇气 试 
着 去 做 。 

尽管 如 此 ,并 不 是 说 鲁莽 地 去 做 别人 没有 做 过 的 或 者 
是 对 生命 安全 有 威胁 的 事情 。 而 是 必须 在 没有 付 诸 行动 之 
前 ,认真 制定 计划 , 作 好 详尽 的 准备 , 尽 可 能 地 避免 危险 。 
而 且 , 要 勇敢 地 面 对 剩 下 的 1% 没 有 预料 到 的 危险 ,这 才 是 
本 书 中 所 说 的 探险 。 

你 一 定 还 记得 第 一 次 离开 父母 独自 去 旅行 或 第 一 次 
去 野营 时 心里 充满 的 那 种 期 待 和 不 安 的 心情 吧 ? 也 就 是 屠 
种 顾虑 "如果 碰 到 什么 危险 该 怎么 办 "的 不 安心 情 。 这 种 不 
安 的 心情 ,是 每 次 探险 时 都 会 出 现 的 。 正 因为 有 了 这 种 不 
安 , 才 会 对 失败 有 更 充足 的 准备 ,才能 更 深切 地 感受 到 克 
服 困难 、 战 胜 自己 时 的 快乐 心情 。 

这 本 书 不 仅 写 了 一 些 野外 生活 必须 要 经 历 的 事情 , 比 
如 行走 ,就 餐 、 就 寝 以 及 如 何 应 付 危险 等 ,还 写 了 如 何 制 作 
工具 和 游玩 以 及 可 能 会 遇 到 的 动 . 植 物 等 ,这 样 可 以 使 大 
家 的 野外 生活 更 加 丰富 多 彩 。 如 果 掌 握 了 这 些 事项 ,就 等 
于 作 好 了 99% 的 准备 , 剩 下 要 做 的 就 是 鼓 足 勇气 探险 去 
了 。 

野外 是 一 个 自由 的 空间 。 在 尽情 自由 自在 地 游玩 的 同 
时 ,也 不 要 忘 了 必须 对 自己 的 行为 负 起 全 部 的 责任 。 探 险 
其 实 就 是 人 生 , 既 有 快乐 的 事情 到 来 ,也 会 有 意 想不到 的 
事情 发 生 。 探 险 的 经 历 对 自己 的 人 生 道路 会 有 很 大 的 帮助 
的 。 
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去 野外 吧 

在 都 市 中 连续 生活 了 几 周 以 后 ,就 会 觉得 自己 像 被 困 在 笼子 里 的 鸟 儿 
一 样 ， 想 早日 冲破 笼子 飞 到 野外 去 。 野 外 有 树木 的 清香 ， 有 响亮 的 像 唱歌 
一 样 的 鸟 叫 声 ， 将 蓝 的 天 空 飘 着 白云 ， 涛 瀑 的 河水 冰冷 清澈 。 于 是 很 想 再 
次 与 它们 亲近 ， 离 开 拥 挤 的 人 群 去 附近 的 山上 是 一 次 很 好 的 旅行 。 在 没 遮 
没 挡 的 野外 尽情 地 舒展 四 肢 ， 可 以 放松 心情 。 


掌握 生存 的 技巧 

-日 游 也 好 ， 住 几 天 也 行 ， 只 要 一 到 野外 就 会 感觉 到 拥有 自由 自在 的 
空间 是 多 么 美好 ! 但 在 野外 也 有 在 野外 的 压力 ， 即 无 论 是 就 餐 还 是 就 寝 ， 
都 得 自己 做 好 一 切 准备 工作 。 可 能 有 人 会 觉得 在 既 没有 自来水 也 没有 液化 
气 的 野外 生活 很 麻烦 ， 不 过 野外 生活 的 乐趣 也 正在 于 此 。 看 看 书 ， 再 亲身 
体验 一 下 ， 这 样 就 能 掌握 野外 生存 的 技巧 了 。 
对 自己 的 行动 负责 

去 野外 亲身 体验 一 下 ， 你 会 发 现 即使 自己 准备 得 很 充分 ， 但 仍 会 有 很 
多 意 想不到 的 困难 令 你 难以 招架 。 不 过 ， 挑 战 困 难 ， 战 胜 自己 正 是 我 们 到 
野外 探险 的 目的 。 在 这 种 时 候 , 让 我 们 拿 出 勇气 , 拿 出 智谋 来 战胜 困难 , 战 
胜 自己 ， 对 自己 的 行为 负责 。 这 是 你 自身 的 责任 。 也 就 是 说 ， 在 野外 ， 你 
必须 对 自己 的 行为 负责 。 


在 野外 活动 应 有 的 文明 行为 
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培养 欣赏 大 自然 的 眼光 

与 掌握 生存 技巧 同样 重要 的 是 : 培养 欣赏 大 自然 的 眼光 。 在 共存 于 地 
球 家 园 这 一 点 上 ， 不 管 是 人 类 ， 还 是 野兽 、 鸟 、 屁 虫 、 植 物 ， 所 有 的 生物 
都 应 该 是 平等 的 ， 都 应 该 有 生存 的 权利 ! 如 果 我 们 意识 到 这 一 点 ， 就 会 在 
探险 活动 中 善待 大 自然 中 的 一 切 ! 


不 要 破坏 大 自然 的 平衡 

大 自然 是 在 众多 生物 组 成 的 平衡 状态 中 形成 的 。 在 看 上 去 什么 都 没有 
的 帐 壬 里 的 狭窄 空间 , 会 有 好 几 种 植物 和 屁 虫 在 生活 着 。 对 于 大 自然 来 讲 ， 
人 类 的 到 来 是 一 种 多 多 少 少 都 会 有 一 些 破坏 的 入 侵 。 我 们 必须 尽 可 能 地 减 
小 这 种 破坏 ， 比 如 ， 不 能 随便 采摘 野花 妓 草 ， 也 不 要 抓 野 鸟 。 这 对 于 享受 
大 自然 的 人 来 说 ， 是 应 有 的 一 种 文明 行为 。 
离开 的 时 候 要 恢复 原 有 的 状态 

野外 探险 活动 结束 时 ， 不 要 宏 记 把 菜 叶 、 纸 张 等 垃圾 做 或 埋 或 烧 的 处 


理 ， 把 类 便 埋 进 土 里 ， 把 泡沫 塑料 和 塑料 袋 等 一 些 无 法 燃烧 的 东西 带 回 家 
处 理 。 总 之 ， 要 尽 可 能 让 我 们 的 活动 地 点 恢复 原来 的 自然 状态 。 


iB ETT RUA A iÉ 
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根据 目的 ， 选 择 出 游 地 点 

SRAMI "ARUTELU "KK -起 去 摘 野 菜 吧 ! ”…… 每 个 
人 去 时 外 的 目的 都 不 一 样 。 也 有 人 只 是 想 上 呼吸 森林 里 的 新 鲜 空气 。 根 据 目 
的 米 选 择 地 点 很 重要 ,为 此 需 灾 总 可 能 地 收集 资料 。 可 以 通过 看 旅游 书 、 X 
二 山 的 书 以 及 报纸 的 休闲 栏 等 方式 收集 资料 , 也 可 以 问 问 家 里 的 人 和 学 校 
的 朋友 们 ， 以 得 到 最 详尽 的 资料 。 


和 同伴 商量 
确定 地 点 以 后 ,就 要 买 地 图 . 然后 和 辐 伴 好 好 商量 --- 些 具体 的 事情 。 是 
日 游 还 是 要 在 外 面 住宿 ”如 果 在 野外 住宿 ,在 什么 地 方 支 帐篷 ? 带 什么 
东西 去 ” 吃 的 东西 呢 》 急救 用 品 呢 ? 什么 东西 可 以 一 起 用 ?如 果 下 雨 怎么 
办 ? 这 些 都 应 该 好 好 考虑 一 下 。 可 以 说 ， 有 没有 好 好 地 商量 ,决定 着 这 次 
活动 是 否 会 愉快 。 


决定 各 人 充当 的 角色 

野营 就 意味 着 我 们 生活 的 全 部 ， 也 就 是 说 衣食 住 行 都 要 在 野外 进行 ， 
所 以 准备 工作 也 很 麻烦 。 因 此 ， 我 建议 即使 只 有 两 三 个 人 一 起 去 ， 也 要 确 
定好 各 人 充当 的 角色 。 比 如 : 负责 食品 的 人 (准备 必须 带 的 食品 以 及 做 现 
узнае), 负责 用 具 的 人 (检查 帐篷 和 炉子 等 用 具 )、 负责 算账 的 人 GE 
录 该 次 野营 所 花 的 交通 费 、 食品 费 和 各 种 杂费 等 ), 还 有 总 负责 人 。 人 不 够 
的 时 候 ， 可 以 一 人 兼任 数 职 。 虽 说 大 家 应 该 互相 帮助 ， 可 是 分 工 负 责 的 人 
还 是 应 该 特别 留意 自己 负责 的 那 方面 有 没有 忘 了 什么 东西 , 最 好 列 一 份 清 
单 ， 认 真 检查 一 下 。 


以 前 ， 住 在 北海 道 的 阿 依 努 族人 把 钾 鱼 叫做 神 鱼 。 因 为 传说 中 
神仙 在 心情 好 的 时 候 把 手 里 的 袋子 扔 进 海里 , 袋子 里 长 出 了 骨头 就 
变 成 了 句 鱼 ,然后 鱼 鱼 就 一 路 游 到 了 阿 依 努 村 河流 的 上 游 。 在 狂 鱼 
到 来 的 季节 ， 人 们 就 社 绝 - 急 污 染 河流 的 行为 , 静 静 地 等 待 着 这 一 
神 赐 的 礼物 型 来 . 而且， 他 们 还 把 抓 到 的 党 … 条 鱼 献 给 神 ， 以 表达 
深 深 的 谢意 。 因 为 据说 加 果 不 表 达 感 谢 之 意 或 污染 河流 的 话 , BER 
就 不 会 再 来 了 。 

Зе ЕНЧА Н. “ВЕ аР Ф, RT, la 
ЧЭ, Е KOR TE, SERA.” 

这 个 传说 告诉 我 们 一 个 非常 重要 的 道理 :保护 环境 是 多 么 重 
в, 美好 的 环境 不 仅 对 钱 鱼 是 重要 的 , 它 对 一 切 生 物 都 应 该 是 重要 
的 。 我 们 应 该 善待 一 切 生 党 ， 而 且 还 要 尊重 一 切 生命 。 


旋 行 从 行走 开始 
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走路 是 有 技巧 的 

我 们 在 走路 的 时 候 ， 是 不 是 从 来 都 没有 想 过 应 该 怎么 走 ? KERLE, fr 
走 和 跑步 一 样 是 有 技巧 的 。 如 果 没 有 技巧 , 走 不 长 的 路 也 会 很 容易 疲 备 。 请 
尝试 着 尽 可 能 快 地 走 15 分 钟 ， 你 会 发 现 很 快 呼吸 就 急促 了 起 来 ,说 不 定 腿 
肚子 也 疼 ， 脚 后 跟 也 疼 ， 小 肚子 也 疼 了 呢 ! 走路 的 技巧 在 于 不 要 着 急 ， 应 
用 大 致 相同 的 速度 行走 。 


有 时 候 也 试 着 去 没有 路 的 地 方 吧 

行走 会 给 我 们 带 来 畅快 感 ， 这 是 别 的 东西 很 难 比 拟 的 。 在 交通 不 发 达 
的 很 长 一 段 时 期 内 ， 人 类 出 行 都 是 靠 两 条 腿 行 走 的 。 经 验证 明 ， 行 走 得 越 
多 ， 脚 就 越 健康 。 如 果 你 已 习惯 了 走路 ， 那 就 试 着 去 走 没有 路 的 地 方 吧 ! 
也 就 是 说 , 离开 大 路 ,去 草丛 和 荒地 等 没有 路 的 地 方 , 一 边 用 手 拨 着 树枝 ， 

边 品 着 脚下 的 草 走 着 ， 这 是 一 种 很 好 的 体验 。 其 实 ， 世 上 本 没有 路 ， 走 

的 人 多 了 ， 才 成 了 路 。 
偶尔 停 下 来 也 很 快乐 

走路 的 另 一 种 乐趣 在 于 能 停 下 来 欣赏 风景 。 即 使 是 同一 条 道路 ， 但 在 
不 同 的 季节 它 的 景色 也 不 一 样 , 你 还 会 看 到 不 同 的 动 、 植物。 在 这 种 时 候 ， 
不 妨 停 下 来 看 一 看 。 带 着 好 奇 心 去 看 ， 也 许 你 会 有 新 的 发 现 。 


长 时 间 行 走 的 技巧 在 
于 不 要 着 急 , 要 用 大 致 
相同 的 速度 行走 。 


MEF 
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鞋 因 功 能 不 同 而 有 不 同 的 种 类 

鞋 有 皮鞋 、 旅 游 鞋 、 网 球鞋 、 运 动 鞋 等 很 多 种 类 。 这 些 鞋 的 鞋底 都 不 
一 样 。 不 妨 把 家 里 的 鞋 都 翻 出 来 看 看 ， 最 凹凸 不 平 的 是 哪 双 呢 ? 最 平滑 的 
又 是 哪 双 呢 ? 为 什么 它们 会 是 这 样 的 呢 ? 皮鞋 的 鞋底 很 平 , 是 因为 皮鞋 是 
在 市 区 里 穿着 的 鞋 ， 而 鞋底 凹凸 不 平 的 是 具有 防滑 功能 的 在 郊外 活动 时 穿 
的 鞋 。 鞋子 不 仅 因 功能 不 同 而 有 不 同 的 底 , 还 会 在 形状 的 设计 和 材料 的 使 
用 上 有 所 不 同 。 


穿着 平常 习惯 穿 的 鞋子 出 去 

在 野外 穿 的 鞋 ， 应 该 注意 的 是 长 时 间 走 路 也 不 会 造成 脚 痛 。 如 果 不 是 
平时 穿 习 惯 的 鞋子 ,那么 在 走 石子 路 或 陡坡 的 时 候 ,就 会 很 吃力 。 所 以 还 是 
穿着 你 平时 习惯 穿 的 鞋子 去 野外 吧 ! 如 果 是 一 日 游 穿 运动 鞋 就 足够 了 如果 
Зеле 1000 米 以 上 的 山 ,就 需要 穿 更 结实 的 鞋 。 登山 圣 能 支撑 着 脚 曝 ， 防 止 
脚 曲 招 伤 , 它 还 不 会 渗水 ， 具 有 良好 的 保温 性 能 。 


买 登山 鞋 的 注意 事项 

选 一 双 厚 袜子 和 一 双 薄 袜子 , 穿 上 以 后 把 脚 插 进 鞋 里 ,确认 一 下 脚趾 能 
香 自由 地 活动 ， 如 果 胸 幅 尖 碰 到 鞋 的 前 端 就 不 行 。 

穿 上 后 走 一 走 , 确 认 一 下 脚 会 不 会 在 鞋 里 滑动 以 及 抬 脚 时 鞋 后 跟 会 不 会 
松动 。 如 果 感 觉 会 滑动 或 松动 ,那么 ， 在 行走 时 胸 就 有 可 能 被 麻 破 。 


PE TB AIA IA 


E 让 鞋子 成 为 身体 的 一 部 分 

鞋 带 的 作用 在 于 使 烨 和 肢 完 全 吻合 .如 果 鞋 带 系 松 了 , 走 一 会 儿 肢 就 会 
累 且 容易 出 水 泡 ,也 容易 扭伤 。 相反 ,如 果 稍 系 紧 点 ， 走 起 来 倒 还 会 越 来 越 
轻松 。 最 理想 的 状态 是 穿着 鞋子 的 时 候 ,感觉 圣 已 成 了 自己 身体 的 一 部 分 。 
鞋 带 的 系 法 可 以 参照 第 33 页 的 图 ,在 家 里 多 试 几 次 。 
Аст 

PIES), WRK, SRO. WG, E 
TERRAPIN RAPE FH A кви Е. BERARENA, в 
BERERE ВО те. ZF A 
假如 鞋 带 松 了 ,要 马上 重新 系 紧 

行走 时 ， 有 时 候 鞋 带 会 松 。 有 人 会 觉得 系 鞋 带 还 要 把 背 着 的 行李 放下 
来 很 麻烦 ,或 者 不 想 因 为 系 鞋 带 而 掉队 ,这 是 不 可 取 的 。 鞋 带 松 后 最 好 马上 
重新 系 好 ， 不 然 走 起 路 来 不 方便 ,还 会 增加 脚 的 负担 , 徒 增 疲劳 。 
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要 穿 合 脚 的 袜子 
脚 上 磨 出 水 泡 , 原因 之 一 就 是 袜子 不 合 脚 。 袜 子 过 大 或 过 小 ,都 会 增加 
行走 的 不 舒适 感 。 


棉 袜 和 毛 袜 

袜子 的 材料 有 棉 、 毛 及 棉 毛 与 丙烯酸 或 聚 酯 的 混纺 。 棉 袜 的 优点 在 于 
吸 汗 和 触感 很 好 , 因此 ,夏天 最 好 穿 棉 袜 。 毛 袜 的 优点 是 保暖 性 能 好 , 因此 
冬天 最 好 穿 毛 袜 ,， 冷 的 时 候 可 以 穿 很 暖和 的 纯 毛 福子。 冬天 最 好 避免 穿 混 
纺 的 袜子 ,因为 不 暖和 。 去 野外 的 时 候 , 最 好 穿 旧 袜 子 ， 旧 袜子 较 柔 软 。 穿 
登山 鞋 的 时 候 , 可 以 将 夏天 的 袜子 和 冬天 的 袜子 套 着 穿 。 


防止 磨 肢 

所 谓 麻 脚 是 指 鞋 和 脚 摩擦 引起 的 皮肤 损伤 。 为 避免 磨 脚 可 先 在 容易 磨 
到 的 地 方 贴 上 橡皮 谊 或 防 磨 脚 专用 的 胶布 ， 然 后 再 穿 上 袜子 。 如 果 再 在 鞋 
里 涂 一 点 肥皂 ,效果 会 更 好 。 连 续 走 了 30 分 钟 以 后 ,可 以 停 下 来 检查 一 下 
脚 。 


走路 的 方法 (1) 
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按照 自己 的 速度 有 节奏 地 走 

长 时 间 行 走 而 不 疲劳 的 诀窍 在 于 步子 要 迈 小 一 点 ,速度 要 大 致 相同 。 产 
生 疲 劳 的 原因 很 多 ,但 在 平地 疾走 且 步 子 过 大 是 原因 之 一 如 果 是 长 时 间 的 
行走 , 切 不 可 操之过急 。 


上 坡 时 步子 要 迈 得 小 一 点 

HKEE, HERRI KEPE, MVA, 在 私 坡 时 步子 要 迈 得 比 走 
平地 时 小 一 些 ,一 步 一 个 脚印 地 往 上 走 。 在 走 很 陵 的 斜坡 时 ,要 缓 缓 地 曲折 
行走 。 
行走 高 手 更 应 该 注意 下 山 

可 能 有 人 认为 下 山 相对 来 说 比较 径 松 ,其 实 并 非 如 此 ,下 山 更 需要 党 
所 好 身体 的 平衡 。 行 志高 手 更 应 该 慢 慢 地 下 山 。 鞋 带 也 要 系 得 比 平时 稍 
紧 一 点 ， 因 为 如 果 鞋 带 很 松 . 胸 趾 尖 会 碰 到 土 前 端 ,这 样 对 脚 指甲 会 有 较 
大 的 伤害 。 
与 大 家 一 起 走 的 时 候 

几 个 人 一 起 走 的 时 候 , 总 有 走 得 快 的 人 和 走 得 慢 的 人 。 每 个 人 的 步调 不 
一 臻 是 理所当然 的 。 不 过 ,既然 是 集体 行动 ,为 了 避免 事故 发 生 , 就 应 该 照顾 
走 得 慢 的 人 ,与 他 保持 一 致 的 步调 。 另 外 ,总 负责 人 应 该 走 在 队伍 的 最 后 。 


走路 的 方法 (2) 
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过 吊桥 

因为 吊桥 会 摇晃 ,所 以 应 该 一 个 一 个 地 过 。 觉 得 脚下 的 河水 很 可 怕 的 人 
应 该 看 着 桥 上 脚 前 1 米 的 地 方 , 并 以 在 地 上 行走 的 速度 行走 。 
过 圆 木 桥 

过 圆 木 桥 时 , 脚 距 同 肩 宽 , 双 脚 稍微 星 “ 外 八字 ”更 能 掌握 半 衡 。 如 果 
是 只 有 一 根木 头 的 圆 木 桥 , 那 就 应 该 看 着 脚 前 1 米 的 地 方 , 稳 稳 地 一 步 一 步 

匀速 走 过 ， 速 度 稍 快 一 些 比 慢 慢 地 走 更 易 保 持平 衡 。 

过 河 

在 夏天 踪 过 水 位 在 自己 膝盖 以 下 的 河 ,要 有 被 弄 湿 的 心理 准备 。 此 外 ， 
穿着 鞋子 过 河 更 安全 。 如 果 能 借助 石头 过 河 ,就 尽量 选择 王石 头 ,因为 湿 的 
石头 容易 滑 倒 。 在 一 只 脚 踩 上 石头 以 后 ,要 确认 石头 不 晃动 之 后 再 把 整个 身 
体重 心 移 上 去 。 如 果 踩 到 会 动 的 石头 就 容易 被 扭伤 ,所 以 应 该 多 留心 。 若 河 
水 比 肤 盖 深 就 比较 危险 ,还 是 尽量 选择 别 的 路 走 为 好 ! 


充分 休息 的 方法 

至 于 走 多 长 时 间 休息 几 分 钟 没有 定论 ,不 过 可 以 以 平地 走 50 分 钟 休息 
10 分 钟 、 登 山 走 30 分 钟 休息 10 分 钟 为 参考 。 休 息 过 多 ,重新 活动 的 身体 机 
能 反倒 会 不 灵活 了 。 选 择 上 下 坡 的 分 界 点 等 地 方 休 息 比 较 好 。 坐 在 石头 上 
休息 比 坐 在 地 上 更 好 一 些 ,因为 血 不 会 涌 到 恬 部 ,再 次 起 来 活动 的 时 候 身体 
更 易 适 应 一 点 。 稍 微 做 一 些 肢体 屈 伸 运 动 也 会 有 很 好 的 效果 。 


FE тв. ZK 
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在 野外 ， 一 天 可 以 感觉 到 四 季 的 变化 
行走 在 山里 , 汗 流 污 背 是 党 有 的 事 。 但 坐 下 休息 时 , 山 风 吹 来 又 会 带 来 
- 阵 阵 凉意 。 这 时 如 果 大 意 ， 不 添加 衣服 ， 就 很 容易 感冒 。 应 该 知道 ， 在 
野外 ， 一 天 可 以 感觉 到 四 季 的 变化 ,海拔 高 度 不 一 样 以 及 天 气 变化 都 会 使 
气温 产生 差异 。 


多 穿 几 件 衣服 以 应 付 温 度 变化 

登山 时 容易 出 汗 ， 最 好 穿 半 袖 的 恤衫。 不 过 在 下 山 时 或 走 在 谈天 栅 
日 的 森林 里 时 ,可 以 在 外 面 单一 件 长 袖 本 恤衫 。 如果 人 恤衫 被 汗 湿 透 了 ,最 
好 还 是 换 下 它 。 这 不 仅仅 是 为 了 清谈 ,也 是 为 了 避免 凉 气 侵袭 身体 。 


根据 地 点 不 同 ,准备 不 同 的 衣服 

正午 的 阳光 紫外 线 很 强 ， 因 此 ， 这 时 最 好 不 要 裸露 肌肤 。 在 森林 中 为 
зенит. 树枝 和 荆棘 等 刺 伤 , 也 要 尽 可 能 地 穿 长 袖 T 恤 衫 , 热 的 时 候 可 
以 就 着 护 腕 行走 。 裤 对 也 是 一 样 ， 穿 短裤 在 肤 盖 碰 到 岩石 或 跌倒 时 很 容易 
被 克 伤 , 建议 只 在 野营 地 休息 的 时 候 穿 短 实 。 虽 然 牛仔 宰 很 结实 ,但 还 是 穿 
宽松 一 点 的 比较 好 ,这 样 腿 的 活动 可 以 更 自如 一 些 。 
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山上 的 气温 是 海拔 高 度 每 升 高 100 米 就 降低 0.6C 。 也 就 是 说 ,如 果 
平地 温度 是 16C， 那么 , 同一 个 地 方 海拔 高 度 为 1000 米 的 山上 ,温度 就 
只 有 10C 。 而 且 ， 据 说 风速 每 增加 1 米 , 体 感 温度 (实际 肌肤 感觉 到 的 温 
度 ) 就 会 降低 1C 。 在 同一 座 海拔 1000 米 的 山上 ,如 果 风 很 大 ,会 感觉 更 冷 
就 是 这 个 道理 。 

多 穿 几 件 衣服 ,就 会 在 身体 周围 形成 空气 保护 层 

在 寒冷 的 时 候 , 要 多 穿 几 件 衣服 ,直到 感觉 到 暖和 为 止 。 忍 耐 对 身体 没 
有 什么 好 处 。 多 穿 几 层 ,衣服 之 间 形 成 的 空气 保护 层 有 助 于 防止 体 热 散 发 。 
穿 两 件 注 毛 衣 比 穿 一 件 厚 毛衣 要 好 一 些 。 如 果 准 备 不 足 ,衣服 不 够 ,也 可 以 
把 报纸 塞 进 衣服 里 。 平 时 包 存 点 心 例外 徊 的 透明 塑料 布 也 能 起 到 一 些 御寒 
作用 。 

暖 空气 逐渐 上 升 

这 样 多 穿 几 层 , 身 体 就 会 被 暖 空气 包围 如 果 再 在 脖子 上 系 条 围巾 或 
丝 巾 ， 那 么 就 会 更 暖和 了 。 手 足 保暖 也 能 轻松 御寒 ( 戴 2 双手 套 , 穿 2~3 
双 袜 子 就 会 很 有 效果 )。 另 外 , 戴 上 帽子 所 感受 到 的 暖 意 也 跟 不 戴 时 完全 
不 一 样 。 


Fi aN БЕ E НО ЖК 
MIA уан 


人 类 用 看 上 去 很 暖和 的 动物 毛皮 做 衣服 。 这 些 衣服 弹性 好 且 轻 , 淋 湿 了 
也 能 保暖 。 这 是 动物 给 我 们 的 礼物 。 


< ООУ EN 
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夏天 的 内 衣 ， 用 棉 质 的 较 好 

因为 内 衣 是 贴身 的 ， 所 以 还 是 穿 棉 质 的 比较 好 。 棉 布 吸 汗 ， 且 比较 容 
DF 恤衫 一 般 都 是 棉 质 的 ， 所 以 贴身 穿 时 感觉 心情 很 好 。 卷 起 来 会 委 
Л, 不 多 占 空间 ， 不 妨 多 带 几 件 。 把 沾 上 汗 的 衣服 在 河 里 洗 一 洗 ， 干 了 以 
后 穿 上 心情 依然 很 好 。 志 路 的 时 候 把 衣服 搭 在 背包 上 面 晾 ， 会 干 得 更 快 。 


冬天 的 内 衣 最 好 穿 毛 的， 比较 巷 和 

毛 内 衣 有 伸缩 性 ， 贴 身 ， 质感 很 好 。 看 一 下 内 衣 的 标签 ， 你 会 发 现 上 
面 写 着 毛 100%， 或 者 毛 90%+ JEJE 100, 或 者 毛 70%+ 125 30%, BA 
WS RURAL, Ra, PEE LIA К NS PARR. 
HC BER PR TEE BEY. Gk ARPT Ab E ME iE А, 
ржанижеля 

冷 的 时 候 , SER рул 比 穿 一 件 厚 内 衣 要 暖和 些 。 感 觉 冷 时 就 穿 , В. 
觉 热 时 就 脱 。 在 野外 穿 脱衣 服 不 要 怕 洪 烦 ， 这 很 重要 。 在 野外 ， 不 能 靠 父 
母 了 ， 什 么 时 候 穿 或 脱衣 服 全 靠 自己 判断 。 好 好 看 一 下 ， 哪 些 内 衣 穿 起 来 
更 方便 ， 哪 些 内 衣 比 较 暖 和 ， 这 样 会 很 有 用 。 


ЖЭН 


在 小 物品 中 最 常用 而 且 用 起 来 最 方便 的 是 工作 手套 和 布 。 要 考虑 到 可 能 
会 弄 湿 ， 所 以 最 少 要 准备 в. FEE 或 方 巾 时 ， 最 好 选 大 一 点 的 。 


RUE PRY th IRA 
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淋 雨 是 天 然 的 淋浴 

我 们 最 好 把 雨 看 成 是 大 自然 所 赐予 的 天 然 浴 水 。 草 和 树 被 雨水 冲刷 了 
Dia, MBA MEH. ERKEK, KASAI! 野营 的 
时 候 朋友 很 多 ， 进 行 雨 中 淋浴 是 最 有 趣 的 。 


淋 湿 了 以 后 要 及 时 换 衣 服 

上 面 说 的 脱 掉 衣 服 淋 雨 当然 指 的 是 在 夏天 。 而 即使 是 在 夏天 ,一 场 两 过 
后 ,气温 也 会 降低 许多 ,而 且 , 人 被 淋 湿 后 体 热 散发 很 快 , 若 听 之 任 之 ,就 容易 
感冒 。 所 以 在 尽情 游玩 以 后 ,不 要 忘 了 擦 干 身体 和 头发 , 换 上 干 衣服 。 


ТАЖИ 

-日 游 时 ， 你 可 以 把 湿 衣 服 放 进 塑料 袋 里 带 回 家 。 如 果 是 野营 ， 不 把 
衣服 弄 干 ， 衣 服 会 有 异味 ， 甚 至 会 发 老 。 可 将 衣服 拧 干 以 后 挂 在 通风 的 地 
方 。 把 衣服 包 在 干 毛 巾 里 绞 干 也 是 个 好 办 法 。 把 报纸 塞 进 湿 的 鞋子 里 ， 可 
起 到 吸水 的 作用 。 经 常 换 新 的 报纸 会 干 得 更 快 。 


AUG RITES FE 
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行走 的 时 候 下 雨 会 比较 麻烦 

虽说 下 雨 能 给 我 们 带 来 不 少 快乐 , 但 如 果 是 在 登山 途中 或 是 在 气温 低 
的 时 候 遭 雨 淋 ,这 还 是 一 件 比 较 麻烦 的 事 。 如 果 雨 不 是 斜 打 过 来 ， 伞 是 最 
管用 的 。 出 行 时 别 忘 了 带 一 把 折 乔 伞 。 打 伞 时 要 特别 留心 脚下 。 
也 可 考虑 用 雨衣 

MRAM, POSES EM. RARE St. EIRA 
雨衣 像 袋 子 一 样 把 人 从 头 包 到 脚 , 通风 情况 不 是 很 好 。 现在 有 一 种 材料 , 可 
防 雨 而 且 能 排出 雨衣 里 面 的 湿 气 ， 但 还 不 够 完善 。 
如 穿 雨衣 要 脱 掉 一 件 衣服 

如 果 穿 雨衣 ， 首 先 要 脱 掉 里 面 穿 的 一 件 衣服 。 脱 掉 的 衣服 要 放 进 塑料 
RE, 然后 放 进 背包 里 。 这样, 如 果 出 汗 或 被 雨 淋 湿 后 还 可 以 有 衣服 换 。 另 
外 ， 在 出 发 以 前 要 在 背包 和 鞋子 上 喷 一 些 防水 喷雾 剂 ， 以 防 雨 水 浸 湿 。 


BIT FIRE 
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为 了 空 出 两 只 手 ， 要 背 背 包 

手 上 擒 着 东西 到 野外 去 走 一 趟 试 试 ,你 就 知道 手 上 拿 着 东西 时 很 不 好 
走路 ,而 且 也 很 危险 ,因为 ， 如 果 跌 倒 了 或 是 发 生 其 他 事情 时 无 法 及 时 用 
手 支撑 身体 。 在 野外 行走 最 好 空 着 两 只 手 。 另 外 ， 背 包 背 在 肩 上 要 比 扒 在 
手中 轻松 多 了 。 


一 日 游 可 以 用 小 包 ， 如 在 外 住宿 则 用 大 包 

背包 有 从 一 日 游 用 的 小 包 到 能 装 进 睡袋 的 大 包 ， 什 么 种 类 都 有 。 需 要 
在 外 住宿 时 用 的 背包 最 好 是 最 低 容积 为 30 升 的 包 。 虽 然 背包 架 和 登山 者 专 
用 的 大 包 对 于 背 大 行李 很 方便 ,不 过 不 适用 于 身材 比较 矮小 的 人 。 可 以 通过 
调整 肩 带 的 长 短 和 包 里 的 物品 来 使 背包 与 身体 相 适合 。 
如 果 有 装 小 东西 的 包 也 很 方便 

行李 里 总 会 有 要 经 常用 的 东西 ， 比 如 地 图 、 тн, SCH, 小 刀 等 。 如 
果 把 这 些 东西 放 进 背包 的 袋子 里 或 放 进 腰包 里 ,取出 来 会 方便 一 点 .如 果 你 
有 那 种 有 很 多 口袋 的 马甲 或 上 衣 , 也 可 以 把 这 些 东西 放 进去 。 


类 行李 的 方法 
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把 轻 的 东西 放下 面 , 重 的 东西 放 上 面 

在 背 行 本 时 ,最 好 把 重 东 西 放 在 上 面 , 否则 , 背 起 来 时 就 会 让 人 有 往 后 
仲 的 感觉。 而 将 轻 的 东西 放 在 下 而 ， 上 山 和 下 山 的 时 候 ,身子 就 会 往 前 倾 。 
这 是 因为 把 重 东西 放 在 比较 高 的 位 置 ， 会 直人 感觉 重量 全 都 集中 在 脚 上 。 


用 袋子 来 分 类 

背包 是 个 大 袋 千 。 可 把 要 装 的 食品 .餐具 、 衣 服 、 药 等 等 分 别 归 类 包 
好 再 放 进 袋子 电 。 把 淋 湿 后 准备 换 的 衣服 也 放 进 塑料 袋 里 。 那 些 轻薄 易 碎 
的 东西 可 用 柔软 的 棉布 袋 包 好 ， 也 可 以 用 一 些 旧 衣服 做 棉布 袋 。 


装 易 碎 物 的 方法 

把 分 了 类 的 物品 再 分 为 易 碎 物 和 非 易 太 物 。 像 照相 机 、 手 电 简 、 鸡 蛋 
什么 的 都 属于 易 碎 品 。 拒 易 碎 品 放 在 上 面 。 下 面 放 一 些 体积 大 重量 轻 的 东 
西 , 比 如 睡袋 和 衣服 。 然 后 , 控 照 餐具 、 小 炉子 、 食 品 的 次 序 依次 摆 放 。 在 
重 物 和 易 碎 品 之 间 要 用 纸 或 布 热 一 下 。 要 确认 一 下 手电 简 的 开关 会 不 会 活 
动 , 以 兔 因为 背包 的 晃动 把 开关 给 弄 开 了 ,那样 到 目的 地 后 就 没 电 了 。 可 以 
把 电池 反方 向 放 ,也 可 以 在 电池 之 间 放 上 纸 。 包 装 好 以 后 ,要 背 上 包 试 试 ,最 
后 检查 一 下 左右 的 重量 是 否 平衡 。 


BAN Be 
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肩 带 要 系 得 紧 一 点 
背 背包 时 ,如 果 肩 带 太 松 ,那么 在 行走 时 ,背包 会 把 身体 往 后 拉 , 遍 会 因 
此 很 疼 ， 因 此 ， 要 把 户 带 系 得 紧 紧 的 ,让 背包 紧 贴 着 后 背 。 


背 大 背包 的 时 候 ,要 用 腰带 

在 野外 住宿 时 ,行李 会 特别 多 , 包 也 会 特别 大 , 因此 需要 掌握 背 重 东西 
的 技巧 ， 以 减轻 身体 的 负担 。 其 中 方法 之 一 就 是 把 重量 分 散 到 腰 上 : 要 系 
上 大 背包 上 一 般 都 带 有 的 腰带 。 试 着 系 一 下 ,你 会 感到 大 背包 紧 贴 在 背 上 ， 
分 量 轻 了 很 多 。 
背 上 背包 试 着 走 一 走 

WEOE, 有 没有 什么 硬 东 西 鳌 着 身体 而 感到 疼 ? 肩 带 系 松 了 , 包 里 的 
东西 会 活动 。 可 以 一 边 走 一 边 调整 肩 带 。 在 走 之 前 要 把 一 切 都 检查 一 饥 。 让 
人 觉得 不 可 思议 的 是 ， 背 包 也 是 越 背 越 适应 自己 的 身体 的 。 


ща ete E] 


画 一 张 你 所 居住 城市 的 地 图 
- 般 情 况 下 ， 许 多 人 去 野外 是 第 一 次 出 远门 ， 这 时 候 不 可 缺少 的 是 地 
图 从 地 图 上 我 们 可 以 看 出 自己 在 什么 位 置 , 离 目的 地 还 有 多 远 以 及 途中 有 
没有 危险 等 各 种 各 样 的 信息 。 要 坚信 只 要 有 地 图 就 不 会 迷路 。 因 为 只 次 确 
认 自 己 在 地 网 上 的 位 置 ,就 能 回 到 正确 的 路 线 上。 看 地 图 之 前 必须 知道 -一些 
常识 ， 要 了 解 这 些 常识 最 快 的 办 法 就 是 自己 画 一 张 地 图 。 抱 痢 把 自己 所 在 
的 城市 介绍 给 自己 的 朋友 的 目的 , 试 着 画 一 张 地 图 吧 


首先 要 确定 北方 

要 画 一 张大 家 都 能 看 明白 的 地 图 ,最 基本 的 方法 就 是 确定 地 图 的 方位 。 
按照 常识 画 地 图 都 应 是 “上 北 下 南 ， 左 西 右 东 "。 那 么 ,怎么 才能 找到 北方 
呢 ? 最 简单 的 方法 是 用 指南 针 。 水 平 放置 指南 针 , 指针 正好 就 指向 南北 方 ， 
有 颜色 的 针 指 着 北方 .不 过 ,如 果 把 指南 针 放 在 铁路 或 电线 旁 (有 铁 的 地 方 )， 
它 就 没 办 法 指向 北方 了 。 在 没有 指南 针 的 情况 下 , 可 以 参照 第 61 页 的 图 用 
手表 来 找到 正 北 方 。 即 使 是 什么 工具 都 没有 ,但 只 要 知道 太阳 的 升 落 方向 ， 
也 就 大 致知 道北 方 在 哪 边 了 。 确 认 方 位 以 后 ,就 可 以 画图 了 。 把 宽 路 和 窜 
路 、 十 字 路 口 和 路 的 尽头 画 清楚 一 点 。 不 要 忘 了 画 自家 附近 的 火车 站 和 公 
共 汽 车 站 。 


心 位 置 让 短 的 
指针 和 火柴 棒 的 
影子 重合 。12 点 
的 刻度 和 短 指针 
的 


na 


ml 


2 
7 把 手表 的 短 
指针 朝向 太 
阳 的 方向 。 


中 心 位 置 就 
是 南方 。 


看 地 图 (1) 


62 


地 图 可 用 符号 来 表示 

可 能 会 有 这 样 的 疑问 : 在 画 地 图 时 怎么 表示 道路 弯曲 的 角度 以 及 建筑 
物 的 高 低 呢 ? 现在 的 地 图 一 般 都 通过 测量 把 道路 标示 得 很 准确 ,建筑 物 和 
铁路 等 都 可 以 用 符号 来 表示 。 符号 是 地 图 的 重要 标志 。 把 第 61 页 的 图 用 符 
号 表示 出 来 就 如 第 63 页 图 所 示 , 如 果 是 懂得 符号 的 人 , 拿 着 这 张 简单 的 地 
图 ， 马 上 就 可 以 找到 自己 的 家 了 。 


地 图 是 从 天 上 看 下 来 的 

地 图 是 把 地 面 实际 的 大 小 缩小 了 很 多 倍 画 出 来 的 。 说 得 简单 一 点 , 就 
是 地 图 和 你 从 高 空 上 往 下 看 所 看 到 的 地 形 是 一 样 的。 制作 地 图 时 ,通常 是 
飞机 固定 在 一 定 的 飞行 高 度 上 , 拍摄 下 每 一 个 角落 ,最 后 再 制作 出 正确 的 
地 图 。 
知道 地 图 的 比例 尺 

根据 实际 长 度 缩小 的 幅度 ， 可 把 地 图 分 成 1 :25000、1 : 50000, 
1 : 100000 几 类 。 也 就 是 说 ，1 : 25000 的 地 图 是 指 把 实际 上 的 25 米 画 成 


1 毫米， 而 1 + 50000 的 地 图 是 把 50 米 的 距离 画 成 1 毫米 。 因 此 1 : 25000 
的 地 图 更 详细 一 点 。 


“了 昭 相 机 的 焦距 三 高度 = 比 例 N 


实际 上 是 在 6000 米 
的 高 空 摄影 ,然后 再 
进行 扩大 或 缩小 。 
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以 下 的 图 例 AER GE REN ДВА I. 
ще 另外 ， 看 看 自己 住 的 城市 有 什么 符号 。 


这 是 看 地 图 的 基本 功 ， 好 好 记 住 
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选 自 ( 新 编 实用 世界 地 图 册 》( 中 国 地 图 出 版 社 2001 年 9 月 第 2 版 ) 。 


ЖЕНЕВ 


知道 地 图 上 表示 的 距离 

在 地 图 上 找 出 到 达 目 的 地 的 正确 道路 , 并 把 实际 上 看 到 的 建筑 物 和 出 
的 位 置 与 地 图 对 照 … 下 ,尽量 多 试 几 遍 。 要 养 成 在 休息 的 时 候 看 地 图 以 确 
定 自己 位 置 的 习惯 。 另 外 ， 要 想 知道 自己 是 否 正 按照 既定 路 线 前 进 及 自己 
离 上 日 的 地 还 有 多 远 、 多 少时 间 时 ， 可 以 在 地 图 上 画 记号 以 算出 实际 的 距离 
及 所 需 的 时 间 。 不 过 ， 仍 多 时 候 你 想 测 量 的 道路 是 曲折 的 ， 这 时 候 就 需要 
把 线 或 绳子 放 在 地 图 上 测量 ， 然 后 拉 直 ， 再 用 尺子 来 量 。 


要 画 出 磁 北 线 

看 一 下 地 图 的 右 下 角 , 一 般 部 写 有 “指南 针 方位 约 在 启 西 6"50' "的 
提示 语 。 这 表明 指南 针 所 指 的 北方 与 地 图 上 实际 的 北方 之 间 的 差距 。 上 述 
情况 下 说 的 是 指南 镍 的 北方 比 他 区 的 经 线 约 偏 西 6" 50' 。 为 什么 会 出 现 这 
种 情况 昵 ? 这 是 因为 地 名 是 以 地 球 的 正 北 方 为 原点 的 ， 而 指南 针 所 指 的 北 
方 因 为 地 点 不 一 样 . 效 难 免 全 有 些 偏差 。 这 种 偏 益 可 以 通过 在 地 图 上 拉 一 
条 线 来 解决 。 拿 来 地 图 确 兴 偏差 的 角度 后 ， 在 最 右 端的 经 线 位 置 拉 一 条 同 
样 角度 的 线 ， 这 条 线 就 叫做 磁 北 线 。 因 为 只 是 小 小 的 偏差 ， 一 般 不 会 出 什 
么 问题 ， 不 过 万 一 迷路 就 派 得 上 用 场 了 。 因 为 靠 指南 针 找寻 道路 时 ， 如 果 
不 标 磁 北 线 ， 因 这 小 小 的 偏差 就 很 可 能 没 办 法 找到 路 了 。 
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等 高 线 是 表示 地 形 和 高 度 的 

在 地 图 上 可 以 用 各 种 各 样 的 符号 来 表示 公路 、 铁 路 、 电 线 等 看 得 见 的 
物体 。 实 际 在 地 图 上 也 可 以 表示 出 肉眼 无 法 确认 的 线 ， 那 就 是 等 高 线 和 地 
区 界线 。 地 区 界线 是 -- 个 地 区 和 另 - 个 地 区 的 界线 ， 实 际 上 并 不 是 真有 这 
条 线 。 等 高 线 是 绕 着 山 和 谷 的 周围 画 的 波纹 状 的 线 , 用 来 表示 地 形 和 高 度 。 
经 常 看 等 高 线 就 会 发 现 到 处 都 有 数字 。 比 如 ，800 就 表示 标高 为 800 的 高 
度 。 跟 着 等 高 线 的 方向 走 就 会 发 现 义 回 到 了 最 初 的 起 点 。 等 高 线 是 绝 不 会 
交叉 的 。 
看 断面 图 知道 山 的 形状 

在 1 :25000 的 地 图 上 , 每 50 米 就 有 一 条 粗 的 等 高 线 ( 标 有 数字 ) ， 每 
10 米 就 有 一 条 细 的 等 高 线 。 等 高 线 的 方便 之 处 就 在 于 它 能 使 人 了 解 地 形 。 
了 解 地 形 的 一 个 简单 的 办 法 就 是 做 一 张 像 第 69 页 的 图 那样 的 断面 图 , 你 就 
会 知道 在 斜 度 不 大 的 地 方 等 高 线 很 宽 ， 而 在 斜 度 大 的 地 方 等 高 线 就 很 窄 。 
多 做 几 次 断面 图 ， 你 会 一 看 到 等 高 线 马上 就 能 了 解 地 形 ， 也 会 知道 山 与 山 
之 间 的 情况 。 这 个 只 能 慢 慢 习惯 ， 所 以 不 要 怕 麻 烦 ， 多 做 几 次 断面 图 吧 ! 
坐标 纸 上 有 刻度 ， 所 以 做 断面 图 更 方便 。 如果 你 能 从 等 高 线 判断 出 山 的 形 
状 就 最 好 了 。 髓 习惯 一 点 ， 你 看 到 山 的 照片 ， 只 要 和 地 图 对 照 一 下 ， 就 能 
知道 是 从 哪儿 拍 的 。 地 图 是 你 想 知道 的 越 多 ， 它 所 提供 的 信息 也 就 越 多 。 
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测量 两 个 目标 物 的 角度 

在 途中 迷路 就 不 知道 自己 所 在 的 位 置 了 。 如 果 是 在 林 中 或 峡谷 里 ,最 
好 先 找 一 个 视野 比较 开阔 的 地 方 ， 然 后 ， 找 出 从 那里 能 看 到 且 在 地 图 上 标 
有 的 山 或 建筑 物 。 只 要 在 地 图 上 找到 自己 认识 的 山 或 建筑 物 ， 就 能 知道 自 
已 所 在 的 位 置 了 。 不 过 ， 为 了 能 找到 正确 的 道路 ， 还 是 要 慎重 一 点 。 如 果 
有 第 71 页 的 图 所 示 的 定型 性 指南 针 , 就 好 办 了 。 首先: @ 身 体面 向 目标 物 
As @ 把 指南 针 的 进行 线 朝向 目标 物 A, 转动 外 面 的 环 , 使 环 内 的 箭头 和 指 
南 针 的 北方 重合 。@ 看 一 下 这 时 候 的 刻度 ， 这 就 是 A 的 角度 。@ 用 同样 的 
方法 米 测量 目标 物 B 的 角度 。 


把 指南 针对 准 地 图 上 的 目标 物 

正确 摆 放 地 图 让 它 和 指南 针 的 北方 重合 , 然后 把 指南 针 前 边 的 角 对 着 
地 图 上 的 目标 物 A， 把 环 的 刻度 调 到 先前 说 的 A 角度 , 让 : 环 内 的 箭头 与 磁 
北 线 平行 ， 这 就 决定 了 指南 针 的 位 置 ， 也 证 明了 自己 在 A 点 到 指南 针 的 端 
点 的 某 一 个 位 置 上 。 EEE RK, 然后 , 对 目标 物 B 也 用 同样 的 做 法 ， 
从 A 点 引 的 线 和 从 B 点 引 的 线 的 交叉 点 就 是 现在 的 位 置 。 因 为 在 测量 角度 
时 有 可 能 出 错 ， 所 以 最 好 再 找 一 个 目标 物 ， 这 样 就 更 准确 了 。 只 看 书 可 能 
不 好 理解 , 那 就 在 家 附近 拿 着 地 图 和 指南 针 试 一 下 吧 ! 实际 操作 一 下 就 知 
道 其 实 很 简单 。 另 外 要 注意 不 要 忘 了 用 磁 北 线 ， 如 果 直 接 用 经 线 ， 位 置 有 
可 能 出 现 偏差 。 
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观 云 知 天 气 


预知 天 气 的 方法 

拿 起 电话 拨 121, 就 可 以 听 到 天 气 预报 信息 。 如 果 想 知道 你 所 去 的 地 方 
的 天 气 情况 ,可 以 先 拨 那 个 地 方 的 区 号 ,然后 再 按 121。 不 过 ,如 果 已 经 出 
发 了 义 没有 通信 工具 ， 就 只 能 靠 自 己 的 眼睛 来 了 解 天 气 的 变化 了 。 可 以 从 
天 的 颜色 、 云 的 情况 、 风 的 方向 来 预测 天 气 。 从 白 然 现象 来 判断 天 气 情况 
叫做 观 天 知 天 气 。 


观 天 知 天 气 中 最 有 效 的 是 云 

有 句 古 话 , 叫 “ 观 云 知 天 气 ”， 亦 即 看 云 的 形状 和 颜色 ,就 能 准确 知道 
会 有 什么 样 的 天 气 。 不 过 ， 这 样 的 观测 项 多 只 能 知道 一 天 的 天 气 变化 。 可 
能 有 人 觉得 一 天 太 短 ,但 在 野外 ， 一 天 的 天 气 也 是 非常 重要 的 。 需 要 记 住 
的 是 第 73 页 的 图 中 列 出 来 的 10 种 云 。 名 称 中 有 “ 积 ” 字 的 云 是 块 状 的 , 不 
论 大 小 部 是 一 块 一 块 的 。 相 对 而 言 ， 有 “ 层 ” 字 的 云 一 般 都 是 铺 满 天 空 且 
没有 空隙 的 ， 是 很 阴沉 的 云 。 


云 的 种 类 和 性 质 


ёл 也 叫 绢 云 。 表 明 低 气压 马上 就 要 | BRE М, 沙丁鱼 云 或 青花 鱼 
到 来 ,半天 或 一 天 后 就 会 下 雨 。 до ki М 


BRA “也 叫 薄 云 使 太阳 或 月 亮 出 现 ARZ OUEZ MANERE RA 
时 的 就 是 这 种 云 。 半 天 后 就 会 下 雨 。 就 会 恶化 ;如 从 东 往 西 移 ,天 气 就 会 转 畏 。 


象 都 是 这 种 云 所 致 , 几 小 时 后 就 会 下 雨 。 会 恶化 。 


тех ”也 就 是 所 谓 的 两 云 、. 雷 云 。 在 这 种 云 х 也 叫 信道 云 , 夏 天 出 现 会 有 傍晚 的 ， 
出 现 之 前 一 般 都 会 出 现 但 时 间 短 并 伴 有 和 雷鸣 ;冬天 出 现 会 有 纷飞 大 雪 。 


RA 也 叫 棉 云 ,出 现 这 种 云 ,天 气 不 会 恶化 。 BE 也 叫 雾 云 夏 天 的 早晨 ,山脚 下 的 层 
夏天 若 其 范围 变 大 就 变 成 积 雨 云 。 云 会 慢 慢 升 高 消失 ,天 气 也 会 随 之 变 好 。 
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AMAT) 


会 有 坏 天 气 的 云 
知道 各 种 云 的 性 质 后 ， 不 妨 再 总 结 一 下 会 有 坏 天 气 的 云 。 
@ 云 盖 在 山顶 上 就 会 下 雨 (AO) 
也 叫 伞 云 、 悬 云 。 一 天 之 内 就 会 下 雨 。 
@ 镜 片 云 出 现 ， 风 会 变 大 (0) 
镜片 形 或 圆 形 的 云 在 天 空 上 飘 拂 ， 几 小 时 后 会 刊 大 风 。 
ен 1 Жетт (HO) 
卷 层 云 变 成 轻 沙 状 ， 兴 天 后 就 会 下 雨 。 
енят, RAH 10) 
朝霞 是 因为 西边 天 空 有 云 ， 所 以 天 气 会 恶化 。 
MAPA 
上 边 的 云 和 和 下边 的 云 五 相反 方向 移动 是 低 气压 和 台风 来 的 征兆 ， 也 
叫 云 的 打斗 。 


导致 坏 天 气 的 原因 旺 低 气压 

天 气 变 坏 的 时 候 ， 暖 空气 被 这 上 升 出 现 上 升 气流 ， 相反， 天 气 好 的 时 
候 会 出 现下 降 气流 。 引 起 气流 上 升 的 原因 很 多 ， 不 过 最 主要 的 原因 还 是 低 
气压 。 看 一 下 第 77 页 的 图 的 等 压 线 (和 地 图 上 出 现 的 等 高 线 很 像 )。 同 样 
做 一 个 断面 图 ， 像 河水 会 从 高 处 往 低 处 流 一 样 ， 空 气 也 会 从 高 气压 往 低 气 
压 流 动 。 流 过 来 的 空气 越 多， 被 迫 上 升 的 气流 就 越 强 。 在 暖 锋 附近 雨 会 持 
续 下 个 不 停 , 而 在 冷 锋 附近 则 经 常会 打雷 。 暧 锋 通 过 以 后 , 天气 就 会 转 好 。 


76 


MWURT(2) 


关于 天 气 的 话语 很 多 。 这 些 谚语 虽然 不 是 百分之百 准确 , 但 对 于 观 天 知 天 气 还 
是 很 有 用 的 。 


地 上 有 霜 , 证 明 晚上 很 冷 。 朋 夜 温差 大 天 
ан. 


BISHSFTEH 
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通过 天 气 预报 知道 天 气 

注意 看 电视 里 和 报纸 上 的 天 气 项 报 , 从 这 儿 可 以 准确 得 知 未 来 24 小 时 
的 气象 情况 。 天 气 预报 可 参见 第 81 页 图 中 的 气象 符号 , 这 样 我 们 就 可 以 借 
助 天 气 预 报 了 解 天 气 的 变化 情况 了 。 


锋面 是 截然 不 同 的 两 种 空气 的 分 界线 

在 低 气压 出 现 的 地 方 通 常会 出 现 锋面 。 就 像 油 和 水 雹 法 混合 而 有 明显 
的 界限 一 样 ， 这 锋面 也 是 性 质 不 同 的 气流 之 间 的 分 界线 。 暖 湿 气 流 和 干 准 
气流 分 别 形成 了 气 团 ， 无 法 融合 。 那 么 ， 狠 而 周围 的 气象 情况 如 何 呢 ?第 
81 页 有 一 个 示意 图 ， 可 以 看 一 下 。 现 在 看 一 下 B 地 ， 是 晴好 天 气 。 从 此 前 
我 们 学 到 的 气象 常识 判断 , 气流 是 按照 A 和 B 连 成 的 线 的 方向 前 进 的 。 也 
就 是 说 ， 如 果 一 直 待 在 B 地 ， 就 会 先 阴 后 雨 ， 然 后 再 重复 经 历 一 次 先 阴 后 
两 的 天 气 ， 最 后 恢复 原状 。 当 暖 锋 经 过 时 天 气 变化 比较 和 缓 ， 通 过 后 气温 
会 上 升 。 相 反 ， 当 冷 锋 接近 时 ， 天 气 会 急剧 恶化 ， 会 下 大 雨 或 大 雪 , 刊 大 
风 。 冷 锋 通 过 后 ， 气 温 会 急剧 下 降 。 
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为 了 更 好 地 了 解 天 气 图 ,要 充分 利用 报纸 上 的 天 气 栏 。 知 道 了 高 气压 和 低 气压 的 
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情况 了 。 


二 天 的 天 气 


动情 况 , 就 可 以 预测 第 - 


活 


ORRON 


VESMOR.KERR] 


日 本 的 天 气 图 


QA | 


在 这 里 列举 的 是 一 年 中 具有 代表 性 的 天 气 图 .HH 代表 高 气压 ,L 代 表 低 气压 ,T 代 


表 台 风 。 日 本 的 天 气 变 化 在 整个 地 球 来 说 都 是 复杂 的 ,具有 典型 性 。 


资料 :日 本 气象 协会 根据 1984 年 的 天 气 图 绘制 。 85 
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寻找 北极 星 ВИА 


y 
7 KBE 
жасе б 
天 津 
е (ABE а а) 
N 
\ 
е 
\ 
IN 47 “ 
\ 22 
7 
星星 的 明亮 度 


我 们 肉眼 能 看 见 的 星星 按 明亮 程度 ， 
可 分 为 1 等 星 、2 等 星 、3 等 星 、4 等 星 、5 
等 星 、6 等 星 。! 等 星 的 亮度 相当 于 6 等 星 


的 100 倍 。 在 本 书 里 ， 比 3 等 星 暗 的 星 也 пода 
被 表示 为 和 3 等 星 一 样 大 小 。 O 232 
е 332 

以 下 


星空 呈现 如 此 形态 大 约 是 在 5 月 1 日 晚上 9:00 左 右 。 
春季 
EHRE 


x 表 示 天 项 


以 下 几 天 的 星空 也 是 如 此 : 

3 月 15 日 半夜 12:00 左 右 。 

MARE 4 月 1 日 夜里 11:00 左 右 。 
4 月 15 日 夜里 10:00 左 右 。 
4 月 15 日 晚上 8:00 左 右 。 
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寻找 夏季 大 三 角 (北方 天 空 ) 


北极 星 
. 


LA N 
AREE 


were 
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星空 星 现 如 此 情形 是 在 8 月 1 日 晚上 9:00 左 右 。 
BRE 


以 下 几 天 星空 也 会 出 现 同样 情形 : 
6 月 15 日 半夜 12;00 左 右 。 

7 月 1 日 夜里 11:00 左 右 。 

7 月 15 日 夜里 10:00 左 右 。 

8 月 15 日 晚上 8:00 左 右 。 


9 月 1 日 晚上 7:00 左 右 。 
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星星 的 运动 


北斗 七 星 一 年 四 季 都 ou 
\ 
可 以 看 到 。 观察 一 年 ， 你 y 
i 8 月 1 日 晚上 9:00 5 月 1 日 晚上 9:00 
就 会 发 现 北斗 七 星 是 以 北 ~、 
极 星 为 中 心 绕 圈 运 动 的 ， ! m 
只 有 北极 星 是 惟一 一 颗 看 < PR > 
起 来 像 是 一 直 在 北极 的 正 7 и і 
上 方 的 星星 。 \ 
„до АТВ 9:00 
та" 
1 A1 ВВ Е 9:00 
北方 天 空 星星 的 运动 


由 于 地 球 的 自 
转 和 环绕 太阳 公转 ， 
使 得 星星 看 起 来 似 
乎 在 环绕 天 空运 动 。 
夜晚 能 看 见 什 么 星 
星 取 决 于 观察 者 所 
处 的 纬度 、 观察 的 日 
期 和 时 间 , 所 以 星星 
有 时 候 会 落 到 地 平 
线 以 下 , 我 们 看 不 见 


它们 。 


南方 天 空 星星 的 运动 


星空 呈现 如 此 情形 是 在 11 月 1 日 晚上 9:00 左 右 。 


以 下 几 天 星空 也 会 出 现 同样 情形 : 

10 月 1 日 夜里 11:00 左 右 。 

10 月 15 日 夜里 10:00 左 右 。 

= 11 月 15 日 晚上 8:00 左 右 。 
MARE 12 月 1 日 晚上 7:00 左 右 。 
12 月 15 日 晚上 6:00 左 右 。 
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寻找 冬季 大 三 角 ( 南 方 天 空 ) 


га. 
Sr „ча РА 


BRE a Rie’ tee ә ol 
a ? BSE, N b RA 
AX \ NÌ 
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星空 呈现 如 此 情形 是 在 2 月 1 日 晚上 9:00 左 右 。 


北 以 下 几 天 星空 也 会 出 现 同样 情形 : 
12 月 15 日 半夜 12:00 左 右 。 

1 月 1 日 夜里 11:00 左 右 。 

南方 天 空 1 月 15 日 夜里 10:00 左 右 。 
= 2 月 15 日 晚上 8:00 左 右 。 

3 月 1 日 晚上 7:00 左 右 。 


93 


<+- 
< 
+ 
大 潮 
<- 
<+- 
A 
小 潮 
<- 
+ 
+ 
> 
太阳 和 月 球 的 引力 互 地 球 = 
相抵 消 的 时 候 是 涨 落 S 
最 小 的 时 候 。 光 


潮 的 涨 落 是 由 月 球 和 太阳 的 引力 作用 于 海水 而 引起 的 。 海 面 一 
直上 升 ， 潮 涨 到 最 高 度 时 叫做 满 潮 。 相 反 , 当 海 面 降 到 最 低 时 叫 落 
潮 。 潮 水 的 涨 落 每 月 会 有 两 次 最 剧烈 , 那 是 当 太 阳 、 地 球 和 月 球 在 
同一 条 直线 上 ( 即 满月 、 新 月 ) 时 。 


月 的 盈亏 


农历 十 一 日 的 月 球 


ей? 


се 
Oe own 
Oy à 


е E 


农历 十 八 日 的 月 球 农历 二 十 六 日 的 月 球 


TAA 


月 球 绕 地 球 一 圈 大 概要 一 个 月 ( 约 29.53 天 ) 的 时 间 。 因 为 月 
球 同时 还 要 和 地 球 一 起 绕 着 太阳 公转 ,所 以 从 地 球 上 看 到 的 月 球 会 
随 着 太阳 光 的 变化 而 变化 。 当月 球 和 太阳 在 同一 个 方向 时 , 月 球 的 
阴影 部 分 对 着 地 球 , 所 以 看 起 来 月 球 是 黑 的 ， 当 方向 相反 时 , MA 


球 就 全 被 照 到 而 变 成 满月 了 。 
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十 鬼 瑰 还 是 外 星人 ? 


夏季 的 某 一 天 ,， 当 我 终于 假 上 信州 的 某 座 山 时 ,刚好 景色 全 被 
常 先 置 着 ,下 面 什么 东西 也 看 不 见 。 让 人 惊讶 的 是 眼前 模 模糊 糊 地 
出 现 了 -个 人 影 , 而且 人 影 周围 还 有 一- 圈 美 丽 的 七 彩 光圈 , 是 从 前 
在 山上 死去 的 人 的 鬼魂 ， 还 是 外 星人 降临 到 这 座 山 了 ? 想到 这 儿 ， 
ЯСИН ЯРАТ, ARAN. 
che, AEA CHE FIRES ЕЕ, EEAS, Не 
上 和 傍晚 时 太阳 光线 刚好 水 平 从 后 面 射 过 来 , 就 把 自 己 的 影子 映 在 
眼前 的 雾 上 了 。 并 且 , 因为 光 的 折射 , 就 产生 了 七 彩 光 圈 的 现象 。 第 

次 登 上 马 它 角 的 爱德华 . 乌 英 帕 因为 发 现 了 这 -- 现 象 而 出 了 名 。 

在 德国 有 一 座 布 劳 根山 (海拔 1142 米 )， 因 为 是 古代 魔女 的 聚 
集 地 而 出 名 。 不 过 在 知道 雾 中 见 到 的 魔女 的 身影 是 气象 条 件 所 致 ， 
是 自己 的 影子 之 后 ， 人 们 就 把 这 一 现象 叫做 “ 布 劳 根 现象 ”了 。 

布 劳 根 现象 在 日 本 叫 “ 御 来 迎 "( 在 中 国 叫 “佛光 "一 一 译 者 注 )， 
也 就 是 说 , 带 光 圈 的 佛 现 身 了 。 信 佛 的 登山 者 如 果 看 到 这 一 现象 就 
会 特别 兴奋 。 说 不 定 你 们 什么 时 候 也 会 碰 到 布 劳 根 现象 的 。 


准备 出 游 用 的 侦 物 
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给 大 家 带 来 美味 的 厨师 

就 餐 时 间 是 最 好 的 休息 时 间 。 野 外 就 餐 ， 不 仅 是 一 段 很 愉快 的 休息 时 
间 , тя, 它 还 可 以 为 野外 活动 补充 身体 所 需 的 能 量 。 食用 有 营养 的 食物 ， 
有 助 于 消除 疲劳 ， 品 尝 美 味 的 食物 ,情绪 也 会 变 得 活力 高 涨 。 因 为 美味 的 
食品 在 任何 疲劳 的 时 候 都 能 够 帮助 大 家 放松 情绪 。 作 为 野外 的 厨师 ， 他 应 
该 是 一 个 很 靠得住 的 人 。 只 要 在 家 里 稍微 练习 一 番 ， 谁 都 能 够 具备 成 为 司 
师 的 素质 。 而 那些 在 家 从 不 做 饭 的 人 ， 在 野外 只 能 束手无策 了 。 


征服 厨房 

在 野外 , 最 有 用 的 东西 是 水 、 火 和 刀 。 如果 搞 错 了 这 三 样 东 西 的 用 法 ， 
那 是 很 危险 的 事情 。 学 会 熟练 使 用 这 三 样 东 西 , 是 野外 就 餐 训 练 的 第 一 步 。 
首先 让 我 们 在 厨房 里 练 下 如 何 控制 火候 、 水 和 量 及 学 会 使 用 菜刀 。 只 要 
你 留心 观察 并 稍 加 练习 , 就 能 够 在 厨房 里 运作 自如 了 。 需要 的 用 具 很 简单 ， 
基本 上 包括 刀 、 案 板 和 锅 。 如 果 再 有 策 篇 、 汤 勺 、 前 勺 、 秘 子 和 平底 锅 就 
更 方便 了 。 
刀 的 选择 

根据 不 同 的 用 途 , 刀 可 分 为 很 多 种 类 。 一 般 家 庭 里 用 的 都 是 万 能 刀 , 能 
够 用 来 切 肉 、 鱼 和 蔬菜 ， 而 且 不 容易 生 锈 。 首 先 要 熟练 使 用 万 能 刀 。 当 然 
如 果 能 够 有 不同 用 途 的 刀 就 更 方便 了 。 


你 也 可 以 成 为 名 厨师 


名 厨师 入 门 一 一 第 一 天 的 菜肴 

材料 是 马铃薯 (土豆 )1 个 、 洋 葱 工 个 ， 从 冰箱 里 取出 票 肉 1 块 。 先 给 马 
KERE, 用 左手 抓 住 马铃薯 , 右手 拿 菜 刀 。 用 菜刀 刀刃 的 中 间 部 分 削 皮 ， 
最 后 削 掉 芽 。 马 铃 薯 的 芽 是 有 毒 的 ， 一 定 要 别 除 干净。 洋葱 的 须 和 根 也 要 
切 掉 ， 剥 掉 最 外 层 的 神色 的 皮 。 
品尝 马铃薯 洋葱 炒 短 肉 的 味道 

将 厚 底 锅 放 在 炉子 上 , 点 火 。 锅 冒 烟 后 , 倒 和 人 油 ， 待 油 遍及 锅 底 之 后 ， 
KABA, 翻 炒 两 下 后 放 人 洋葱 , FERRE A EM AMADA, 
这 时 ,， 锅 中 的 生肉 已 经 很 脆 ， 洋 瓯 和 马 铃 匣 也 都 炸 透 了 ， 最 后 往 锅 中 加 入 

- 些 水 , 水 量 以 没 过 马铃薯 为 宜 。 将 火 关 小 , 盖 上 锅 盖 用 慢火 炖 一 会 儿 , 直 

到 锅 中 的 水 将 要 烧 干 为 止 。 不 用 加 调料 , 因为 隅 肉 的 威 味 被 者 出 来 之 后 , Ж 
的 味道 自然 就 够 了 。 


将 材料 切 得 小 点 能 够 缩短 烹调 的 时 间 

看 过 烹调 过 程 的 介绍 之 后 , 你 可 能 会 觉得 很 简单 , FA 30 ~ 40 分钟 时 间 
BRAT VSR AAR AEE. 但 如 果 是 在 肚子 很 铬 的 情况 下 , 等 30 分 钟 也 会 
觉得 很 漫长 。 在 这 里 ， 我 们 向 你 提供 更 快 的 做 菜 方法 ， 其 秘诀 就 在 于 切 菜 
上 。 同 样 的 材料 要 切 得 小 一 点 ， 这 样 ， 用 同样 的 京 调 方法 做 同一 道 菜 ， 原 
来 要 用 30 分 钟 , 现在 可 能 只 需要 15 分 钟 了 , 而 且 此 时 盐 肉 的 威 味 也 温和 了 
整 道 菜 ， 菜 肴 的 味道 会 变 得 更 好 。 
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为 什么 会 先 败 ? 


锅 里 的 水 已 经 煮 干 了 ， 但 马铃薯 却 没有 者 透 

这 是 因为 火力 太 强 ， 水 分 莱 发 过 快 ， 使 得 马铃薯 还 没有 者 透 ， 所 以 在 
烧 者 时 应 改 用 弱 火 。 另 外 ， 要 避免 将 马 铃 昔 整 个 放下 去 者 ， 最 好 是 切 成 4 
块 ， 这 样 不 仅 易 熟 ， 者 的 时 间 也 可 以 缩短 将 近 一 半 。 将 马 铃 车 切 成 圆 块 或 
者 是 四 方块 都 者 得 比较 块 。 想 快 一 点 吃 到 菜 或 者 是 在 野外 燃料 较 少 的 情况 
下 ， 将 材料 切 成 小 块 是 一 个 技巧 。 


做 同一 道 菜 的 时 候 ， 不 同 的 蔬菜 最 好 要 切 得 同样 大 小 

不 同 的 蔬菜 放 在 一 起 者 的 时 候 ， 要 将 它们 切 得 大 小 相同 ， 这样， 菜 者 
ZA i OE Па AR], 看 起 来 也 比较 整齐 。 将 马 铃 莫 切 成 四 方块 的 时 候 ， 
胡萝卜 最 好 也 切 成 四 方块 ， 洋葱 的 形状 也 应 该 大 致 与 之 相同 。 洋 葱 的 味道 
EPR SLAM 将 其 切 成 雁 末 放 在 菜 里 面 并 不 很 显眼 。 洋 萄 主要 是 用 来 调味 的 ， 
是 做 菜 不 可 或 缺 的 调味 蔬菜 。 


牛肉 者 得 干巴 巴 的 很 不 好 吃 


甜 味 会 消失 。 牛 肉 炒 得 嫩 不 嫩 ， 腌 涡 时 用 嫩 肉 粉 是 关键 ， 另 外 用 牛肉 代替 
Ж, 菜 本 身 出 不 了 咸 味 ， 因此， 要 加 上 一 些 调味 料 ， 等 材料 都 炒 过 之 后 
放 人 水 和 高 汤 ， 再 加 入 盐 和 胡椒 等 。 猪 肉 和 鸡肉 的 做 法 与 牛肉 一 样 。 值 得 


可 能 有 寄生 虫 。 


FEIERT] 


成 为 削 皮 高 手 

首先 ， 从 蔬菜 的 削 皮 开 始 练习 。 如 果 能 够 掌握 马铃薯 的 前 皮 方法 ， 你 
便 可 以 熟练 使 用 菜刀 了 。 因 为 马铃薯 的 表面 常 是 四 凸 不 平 的 ， 有 的 还 长 了 
F, 所 以 削 起 来 难度 会 大 一 些 。 多 练习 几 次 ,就 可 以 把 马铃薯 前 得 很 干净 。 
拿 菜刀 不 需要 很 使 劲 

右手 轻 轻 握 住 刀 柄 ， 无 须 很 用 力 。 将 刀 对 准 案 板 就 可 以 开始 切 了 。 马 
RE WYD, AY М, Be EE, 从 上 往 下 压 着 切 。 
利用 刀 背 和 刀 腹 

看 一 下 我 们 手中 的 菜刀 : 万 能 刀 的 前 端 较 细 ， 刀 背 较 厚 。 被 称 作 刀 背 
的 这 部 分 用 来 刊 牛 劳 的 皮 是 很 方便 的 , 也 可 用 来 刊 皮 很 薄 的 胡萝卜 。 另 外 ， 
左手 按压 刀 腹 可 以 用 来 压 碎 牛 姜 和 藉 头 ,方法 是 右手 用 力 握 住 刀 柄 ， 左 手 
贴 在 靠近 刀 背 的 刀 腹 上 从 上 往 下 用 力 压 。 注 意 手 不 要 打滑 以 免 被 刀 伤 了 。 


ЖЕНА (1) 


每 道 菜 的 每 一 种 材料 都 有 其 相应 的 切 法 。 切 的 时 候 , 材料 的 大 小 以 吃 时 口感 最 
好 为 标准 。 作 为 主 料 的 菜 的 切 法 和 作为 配料 的 菜 的 切 法 不 同 。 


BER AIW IE (2) 


RAMTEC, варене вие. BMP h, Ab, HM, € 
ALR ас BB HE NE OER 


收拾 鱼 看 起 来 很 难 ， 实 际 并 非 如 此 。 只 要 刮 掉 鱼 的 鳞 ， 再 取出 内 脏 就 可 以 了 。 
如 果 鱼 很 新 鲜 ， 就 算 不 取出 内 脏 也 没关系 。 
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AM 


会 者 饭 实 在 是 一 件 值得 骄傲 的 事 

不 用 电 饭 锅 ， 用 厚 底 锅 试 着 煮 顿 饭 。 这 样 者 出 的 饭 更 好 吃 ， 去 野外 时 
也 更 适用 。 饭 放 在 火 上 者 的 时 间 大 概 是 5 一 10 分钟。 这 段 时 间 很 短 ， 所 以 
刚 开始 练 习 煮 时 最 好 在 旁边 看 着 免得 煮 焦 了 。 在 者 的 过 程 中 ， 切 鼠 掀 开 盖 
子 ， 因 为 蒸汽 冒 出 后 ， 温 度 下 降 ， 饭 会 变 得 很 难 吃 。 要 学 会 用 耳朵 听 锅 中 
的 动静 。 最 初 没 有 什么 动静 ， 沸 腾 后 锅 边 便 开 始 扑 味 扑 味 地 冒 白 汽 ,白色 
的 汤 向 外 溢出 ,再 过 一 会 儿 盖子 会 吧 嗜 吧 哮 地 响 。 接 下 来 的 时 间 里 盖子 都 
会 一 直 这 样 响 ， 过 一 会 儿 才 会 再 安静 下 来 。 这 时 饭 就 者 好 了 。 


AH) 3 个 步骤 

第 一 步 , 洗 米 时 要 让 米 充分 地 吸收 水 分 。 第 二 步 , 放 在 火 上 开始 者 。 第 
三 步 , 把 火 关 掉 炯 一 会 儿 。 这 3 个 步骤 都 很 重要 。 如 果 洗 完 米 后 马上 就 者 ， 
米粒 没 吸 够 水 ， 则 有 可 能 煮 成 夹 生 饭 。 如 果 已 者 成 严 生 饭 ， 可 在 饭 上 浇 一 
点 白酒 , 盖 上 盖子 用 强 火 再 者 30 秒 钟 左 右 。 为 了 避免 表 成 夹 牛 饭 ， 米 洗 好 
后 最 好 放 在 策 篇 上 30 分 钟 左右 。 在 这 30 分 钟 里 , 水 分 会 慢 慢 地 渗入 米 中 。 
如 果实 在 没有 时 间 ， 可 先 把 水 烧 开 再 放 入 米 。 因 水 的 温度 高 就 会 加 快 米 吸 
收 水 分 的 速度 。 只 是 锅 里 的 水 要 多 放 一 些 。 


ÍA 
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用 海带 、 小 鱼 干 、 木 鱼 片 日 本 的 一 种 调味 鱼 ) 做 的 高 汤 

桨 汤 和 清汤 是 日 本 菜 中 汤 的 代表 ， 只 要 记 住 这 两 种 汤 的 基本 做 法 ， 之 
后 更 换 放 人 汤 中 的 材料 就 可 以 做 出 各 种 各 样 的 汤 了 。 清汤 的 最 基本 材料 不 
是 水 而 是 高 汤 。 这 里 所 说 的 高 汤 是 在 水 中 加 入 海带 、 木 鱼 片 (将 木鱼 切 成 
片 )、 小 鱼 干 等 做 出 的 汤 。 海带 和 小 鱼 干 直接 放 入 水 中 就 可 以 者 出 味道 来 ， 
如 果 是 木鱼 片 ,就 只 有 用 热 汤 才能 者 出 味道 来 。 这 些 带 甜 味 的 东西 若 没 有 
热 汤 ， 甜 的 物质 就 无 法 溶解 在 水 中 。 如 果 要 做 得 更 精致 些 ， 则 可 在 煮沸 的 
瞬间 将 火 灭 了 ， 这 样 也 可 去 除 汤 中 的 腥 味 和 涩 味 。 这 样 做 出 的 高 汤 味 道 是 
最 好 的 , 可 用 来 做 清汤 。 从 汤 中 取出 的 木鱼 片 可 以 做 者 第 二 遍 高 汤 的 原料 ， 
ARABIEN AR ИЯ. 
等 汤 中 的 东西 者 熟 后 ， 放 入 调味 料 

做 好 高 汤 后 , 加 入 材料 。 所 谓 的 材料 指 的 是 芹菜 和 马 铃 昔 之 类 的 蔬菜 。 
豆腐 的 白 加 上 裙带 菜 的 绿 ， 玉 萤 的 褐色 加 上 葱 的 绿 ， 这 么 多 美丽 色彩 的 组 
合 在 价格 上 却 是 很 便宜 的 。 高 汤 中 的 东西 煮 熟 之 后 ， 放 入 调味 料 。 清 汤 的 
调味 料 一 般 是 盐 和 酱油 。 一 次 尽量 少 放 一 点 , 味道 上 清淡 一 点 就 可 以 了 。 效 
汤 的 做 法 是 首先 将 豆 痪 一 点 点 地 溶 在 水 中 ,将 火 调 弱 后 再 者 。 如 果 把 豆 痪 
都 者 烂 了 ， 豆 次 的 甜 味 就 给 破坏 掉 了 。 在 以 上 几 种 材料 中 ， 只 有 豆腐 是 需 
要 在 豆 效 深 在 汤 里 后 再 放 进 去 的 。 豆 腐 者 得 太 久 会 发 硬 。 无 论 是 咨 汤 还 是 
清汤 ， 最 后 放 上 一 点 葱 、 芹 菜 等 滁 绿 的 蔬菜 后 就 可 以 起 锅 了 。 
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EBEN 


烤 的 时 候 要 用 强 火 ， 且 烤 网 和 火 之 间 要 有 一 定 的 距离 
将 炉子 的 火 调 到 最 大 ， 并 将 肉 和 鱼 放 在 烤 网 上 烤 。 烤 网 离 火 有 一 定 的 
距离 烤 出 的 肉 味 道 最 好 。 如 果 离 火 太 近 了 会 有 什么 后 果 呢 ? 首先 表面 会 一 
下 变 得 焦 黑 ， 而 中 间 部 分 可 能 还 未 烙 熟 。 你 可 能 党 得 用 弱 火 会 好 一 点 ,其 
实 ， 如 果 用 弱 火 ， 肉 表面 虽然 不 会 被 烧 黑 ， 但 是 由 于 烤 的 时 间 太 长 ， 肉 表 
面 的 蛋白 质 成 分 不 能 很 决 误 结 , 这 样 , 肉 块 中 的 营养 成 分 就 慢 慢 地 流失 了 ， 
还 很 破坏 忆 惑 。 所 以 要 想 烤 得 好 吃 ， 先 权力 强 火 将 表面 烤 熟 ， 在 表面 形成 
FRA es, FRETE A. 


APRS RE AEA 

SB A FAN A GI, ERER. BES 
在 锅 里 浇 一 点 油 , Se EZ SRA Ei EY а ПА, SE HE HE, 
用 强 火 一 口气 烤 熟 会 好 这 一 总 。 牛 肉 中 间 如 果 没 烤 熟 也 很 好 吃 。 但 是 在 烤 
鱼 和 其 他 肉 的 时 候 ， 因 为 可 能 有 寄生 虫 ， 所 以 一 定 要 烤 熟 了 再 吃 。 如 上 所 
述 ， 在 避免 将 表面 烤 焦 的 前 提 下 将 肉 烤 熟 , 还 有 一 种 方法 是 将 鱼 和 肉 庄 上 
面 衣 ， 也 可 以 达到 同样 效果 。 烧 燃 看 起 来 很 简单 ， 实 际 上 很 难 。 但 是 ， 这 
是 最 好 吃 的 菜 的 一 种 做 法 ， 也 是 到 野外 时 最 有 乐趣 的 一 种 做 法 。 


MEH 
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色拉 可 增进 食欲 

新 鲜 蔬菜 入 口 时 口感 很 脆 。 色 拉 是 让 人 惊奇 的 食物 ,不 仅 口 感 好 ,而 且 能 
让 人 心情 变 得 愉快 .把 黄瓜 竖 切 成 棒 , 芒 上 蛋黄 背 就 变 成 棒状 色拉 。 把 黄瓜 切 
成 薄片 , 茧 上 盐 ВЕК славен aE A зе A EEL He 
把 新 鲜 的 材料 混合 在 一 起 做 成 的 菜 , 某 种 意义 上 就 可 以 叫做 色拉 。 


可 改变 调味 汗 

材料 只 要 是 新 鲜 的 就 都 可 以 ,只 要 改变 调料 就 可 以 做 各 种 各 样 的 色拉 
了 。 基 本 调料 就 是 酷 和 油 ， 醋 与 油 的 比例 是 2 : 3。 只 要 再 加 一 点 盐 和 胡椒 
就 成 了 法 国 调味 料 (法 国人 经 常 吃 , 所 以 冠 以 这 样 的 名 字 )。 醋 用 米醋 或 苹 
果 醋 都 可 以 。 喜 欢 酸 口 味 的 人 可 以 多 加 一 点 酯 ,可 以 把 乳酪 切 细 拌 进去 , 也 
可 以 放 产 椒 。 加 少许 资 油 就 会 有 日 本 料理 的 感觉 。 把 普通 的 色拉 油 换 成 芝 
麻油 就 更 美味 了 。 
醋 拌 凉菜 及 醋 、 芝 麻 拌 菜 而 不 用 油 是 日 本 的 色拉 

水 分 多 的 生菜 如 果 不 用 油 拌 ， 就 会 有 水 渍 渍 的 感觉 ， 但 又 没有 必要 者 
它 或 用 盐 揉 出 水 分 。 可 以 加 次 油 、 豆 次 、 糖 等 来 拌 ， 这 就 是 醋 拌 凉菜 及 醋 、 
芝麻 拌 菜 。 酯 拌 凉 菜 的 调味 料 是 栈 、 糖 、 资 油 ， 它 们 的 比例 是 3: 1 : 1。 拌 
白色 材料 的 时 候 ， 可 以 用 资 油 稍稍 加 重 口味 。 这 叫做 三 杯 醋 ， 可 以 根据 喜 
好 来 增 减 分 量 。 


U 
R 
Е 
长 
за 


ШЕР 


可 以 用 自己 的 手 来 感觉 重量 或 分 量 , 这 种 方法 在 野外 很 适用 。 只 要 记 住 够 一 个 
人 吃 的 分 量 (1 份 )， 就 不 会 有 很 大 的 偏差 。 
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HIFA BE HI а Т ТЕ 


清洗 的 顺序 

洗 餐 具 也 是 有 诀窍 的 ， 先 把 有 油 的 和 没 油 的 分 开 ， 没 有 油 的 先 洗 ， 然 
后 再 洗 有 油 的 。 开 水 比 凉水 更 容易 去 除 油污 , 所 以 最 好 先 用 开水 测 一 下 。 按 
这 样 的 顺序 做 ， 就 可 以 避免 餐具 交叉 污染 了 。 在 野外 ， 原 则 上 是 不 用 洗 洁 
精 的 , 所 以 在 家 里 也 试 着 不 要 用 。 用 开水 去 不 掉 油 的 时 候 , 可 以 用 茶水 ( 泡 
淡 了 的 茶水 也 可 以 )。 茶 叶 渣 去 油 效果 更 好 。 茶 叶 还 可 以 去 掉 瓶 子 里 的 异 
ЖК: 在 用 空 瓶子 前 如 果 想 去 掉 瓶 里 的 异味 ， 就 放 一 点 茶叶 (用 没 泡 过 的 )， 
盖 上 盖子 放 一 两 天 就 好 了 。 
不 要 忘 了 洗 案板 

案板 最 好 一 面 用 来 切 菜 和 水 果 ， 另 一 面 用 来 切 鱼肉 ， 这 样 不 会 让 两 者 
的 气味 混在 一 起 。 去 野外 可 用 胶合 板 来 代替 案板 。 案 板 上 的 刀 切 痕 很 容易 
滋生 细菌 ， 所 以 要 好 好 用 清洁 球 清洗 ， 也 可 用 热 水 消 毒 。 洗 完 后 要 用 干 的 
抹布 近 和 二， 然后 挂 在 干净 的 地 方 。 有 时 候 可 以 把 浸 过 漂白 剂 的 抹布 挂 在 案 
板 上 ,过 一 阵子 再 洗 就 更 干净 了 。 天 气 好 的 时 候 最 好 把 案板 放 在 阳光 下 晒 
一 晒 。 做 菜 最 基本 的 用 具 就 是 干净 且 用 起 来 方便 的 案板 和 锋利 的 菜刀 。 不 
要 忘 了 抹布 也 要 经 常用 热 水 消毒 。 
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SRAM AR ma 


材料 要 包 在 透明 的 塑料 袋 里 

在 野外 做 饭 时 是 需要 带 材料 去 的 ， 所 以 最 好 带 既 轻 便 又 节省 时 间 的 材 
料 。 可 以 把 菜 洗 一 下 放 进 塑 料 袋 里 ， 如 果 能 切 好 带 走 就 更 节省 时 间 了 。 像 
面粉 和 油 等 怕 散 怕 洞 的 东西 ， 最 好 先 放 进 袋 子 或 瓶子 里 ， 然 后 再 用 塑料 袋 
包 一 下 。 


零食 要 放 在 衣服 口袋 或 背包 的 小 绕 里 

零食 是 与 在 现场 制作 的 饭菜 不 - 样 的 食品 , 是 预备 在 路 途中 竹子 俄 时 
吃 的 东西 。 在 感到 肚子 狐 或 疲劳 时 ， 就 取出 零食 来 吃 吧 ! 准备 巧克力 、 饼 
于、 糖果 等 自己 喜欢 吃 的 东西 是 最 好 的 了 ， 人 一 吃 到 喜欢 的 东西 就 会 有 精 
神 。 堆 食 最 好 放 在 拿 取 方便 的 衣服 口袋 里 或 最 上 面 的 小 袋 里 。 


最 好 不 要 吃 应 急 食品 ， 把 它 原样 带 回 家 

应 急 食品 ， 就 是 在 出 现 非常 情况 时 吃 的 食物 。 比 如 说 ， 在 遇 到 大 雨 进 
退 维 谷 的 时 候 ， 或 者 因为 迷路 超过 了 预定 回 家 日 期 而 没有 食物 的 时 候 , 或 
者 在 过 河 时 食物 全 掉 到 河 里 的 时 候 。 只 要 不 磁 到 类 似 的 情况 就 不 要 动用 应 
急 食品 。 在 装 应 急 食品 的 袋子 里 要 装 一 些 分 量 既 轻 且 保质 期 又 长 的 食物 ， 
比如 说 牛肉 干 、 冷 冻 食品 (参见 第 152 页 )、 巧 克 力 等 。 在 野外 ， 谁 都 不 知 
道 会 发 生 什么 事 ， 所 以 要 随时 准备 应 急 食品 。 
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Det ГЕНА 


利用 家 里 现 有 的 炊具 

到 野外 活动 时 最 好 尽量 减轻 行李 , 用 具 可 减 为 锅 , 案板 和 刀具 ,只 要 有 
这 些 就 可 以 做 饭 了 。 案 板 太 重 可 以 用 胶合 板 代替 ,饭碗 可 用 铝 制 饭盒 代替 。 
带 上 打 蛋 器 会 更 方便 。 再 有 火 和 水 ， 就 可 以 在 野外 做 可 口 的 饭菜 了 。 


要 尽量 使 行李 包 变 小 

如 果 在 有 短 火 的 总 方 时 营 ， 就 在 地 二 做 一 个 炉灶 吧 (参照 第 132 页 )。 
否则 ， 就 必须 带 炉子 去 了 。 即 使 野营 地 有 水 ， 也 应 考虑 到 取水 问题 ， 要 带 
一 个 塑料 水 过 或 塑料 制 的 杭 。 火 和 水 都 全 了 ， 器 具 也 有 了 ， 剩 下 的 就 是 吃 
饭 的 碗 碟 、 放 将 汁 的 杯子 和 筷子 、 勺 子 了 。 用 量 大 时 可 以 完 纸 碗 (或 纸杯 )、 
纸 碟 和 一 次 性 筑 子 、 可 以 每 个 人 自 带 一 套 器 具 。 
ЖЕНА ЕКА 

带 的 锅 га Иб Ц 杯子 等 用 具 最 好 是 用 薄 铝 制 的 , 便于 携带 。 虽 
然 轻便 炊具 的 长 处 是 不 占 地 方 ， 可 也 不 要 买 很 多 。 家 里 有 能 用 的 就 尽量 用 
家 里 的 。 因 为 家 庭 用 的 锅 比 轻便 炊具 的 锅 厚 、 烧 起 菜 米 味道 更 好 。 
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ДАРЕНИЕ на 


有 和 没有 差别 很 大 

在 野外 做 饭 ， 经 常 听 到 有 人 喊 “这 儿 有 盐 就 好 了 ”或 “要 是 放 一 点 痪 
油 就 好 吃 了 ”之 类 的 话 ， 有 和 没有 差别 很 大 。 只 是 一 点 调料 就 能 决定 菜 是 
好 吃 还 是 难 吃 。 比 如 说 ， 什 么 都 个 放 的 烧 鱼 和 放 了 盐 以 后 的 烧 鱼 ， 味 道 肯 
定 是 不 一 样 的 。 如 果 不 放 盐 ， 鱼 身 容易 烧 烂 而 且 去 不 掉 腥 味 。 而 放 了 盐 以 
后 ， 盐 能 把 鱼 身上 的 水 分 吸 到 表面 上 来 ， 鱼 身 能 保持 原状 ， 同 时 能 使 腥 味 
溶 于 水 中 ， 匣 发 后 就 没有 有 了， 而且 在 烧 的 时 候 ， 表 面 的 蛋白 质 层 遇 热 会 凝 
固 ， 起 到 薄膜 的 作用 ， 以 使 美味 不 会 丧失 。 只 要 一 点 盐 ， 就 能 起 到 这 么 大 
的 作用 。 
能 增添 味道 和 香味 的 香 辣 调料 

不 仅 要 有 食盐 ， 还 要 有 胡椒 。 胡 椒 是 一 种 有 刺激 性 香味 的 调料 ， 能 引 
HEART EC, 刺激 胃 肠 活动 。 如 还 想 要 更 多 一 点 味道 ， 你 可 以 再 带 上 嘱 唆 
粉 。 咖 咕 粉 是 由 混合 了 包括 胡椒 在 内 的 几 十 种 调料 制 成 的 ,只 要 用 一 点 , 味 
道 就 很 深 了 。 但 是 注意 要 少 放 一 点 ， 放 多 了 就 都 变 成 咖 吗 了 。 
能 引出 材料 味道 的 高 汤 

还 要 带 上 能 引出 材料 味道 的 高 汤 。 在 家 里 用 青鱼 干 、 海 带 、 鳃 鱼 末 做 


好 作料 汤 ， 这 种 汤 有 营养 ， 原料 也 可 以 吃 。 在 做 外 国 味 的 菜 和 汤 时 ， 用 固 
体 汤 料 也 很 方便 。 


一 日 游 的 时 候 吃 方便 面 有 点 扫兴 , 所 以 还 是 动手 做 以 饭团 和 三 明治 为 主食 再 加 
个 汤 的 午餐 吧 ! 
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PAL 


野营 地 的 炉灶 

先 要 确认 一 下 野营 所 在 地 是 否 可 燃 筹 火 ， 因 为 若 稍 不 注意 就 会 引起 火 
灾 ， 因 此 要 选择 一 个 能 燃 筹 火 的 地 方 。 在 指定 的 野营 场所 一 般 都 可 以 ,但 
最 好 先 问 一 下 目的 地 的 相关 单位 。 在 禁止 燃 短 火 的 地 方 就 得 自己 带 炉 子 去 。 


野外 的 厨房 是 一 个 直径 3 米 的 圆圈 

要 砌 一 个 可 以 烹饪 的 炉灶 ， 首 要 问题 是 在 哪儿 砌 。 因 为 做 菜 不 可 缺少 
水 ， 所 以 要 找 一 个 离 水 源 近 的 地 方 。 但 是 如 果 太 近 会 污染 河流 。 应 该 找 一 
个 能 吸收 做 菜 用 的 废水 的 地 面 砌 , 让 废水 在 土 里 过 滤 一 下 成 为 干净 的 水 再 
回流 到 河 里 。 离 河 太 近 过 滤 时 间 很 短 ， 回 到 河 里 的 依然 是 污水 。 在 离 河 稍 
微 有 点 距离 的 地 方 做 一 个 厨房 吧 ! 而 且 在 火 周 围 至 少 1.5 米 的 范围 里 都 不 
要 放置 任何 易 燃 品 。 火 燃烧 起 来 的 势头 和 家 里 的 煤气 灶 是 完全 不 一 样 的 ， 
评 的 一 声 火 花 就 会 四 溅 。 要 知道 在 天 气 干燥 的 日 子 里 草 也 容易 燃烧 。 


点 燃 矫 火 的 首要 要 求 是 不 要 着 急 

第 一 次 点 燃 筹 火 时 ， 你 肯定 会 感到 很 难 吧 ! 有 风 ， 木 头 又 是 湿 的 ， 根 
本 没 法 按 想像 的 那样 让 它 燃烧 起 来 。 这 时 ， 首 要 的 就 是 收集 尽 可 能 多 的 此 
火 ， 用 火柴 或 打火机 把 报纸 或 树 皮 点 燃 ， 然 后 再 放 细 树 枝 。 不 要 慌 ， 确 认 
细 树 枝 已 经 燃烧 起 来 以 后 再 放 粗 树枝 。 在 很 难 找到 柴火 的 地 方 ， 也 可 以 如 
第 133 页 的 图 所 示 用 报纸 做 成 球状 来 引 燃 。 


(С 在 站 和 3 来 之 内 不 
WA。 要 放 易 燃 物 。 


PA Y ar 湿 的 ,可 以 铺 


简单 的 方法 是 用 3 个 支点 来 支撑 锅 ， 不 过 这 样 很 难 调节 火势 的 大 小 。 要 使 锅 
能 活动 ， 调 节 火 势 就 轻松 了 。 


в (OG 
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学 会 用 炉子 


从 煤气 炉 开始 学 着 用 

能 搬运 的 炉子 根据 燃料 不 同 分 为 煤气 炉 、 煤 油 炉 、 汽 油 炉 。 以 下 列 出 
每 一 种 炉子 的 特征 。 

жар ”煤气 (学 名 丁 烷 气 ) 很 轻 又 很 容易 点 燃 。 我 们 就 先 从 学 会 使 
用 煤气 炉 学 起 吧 ! 与 煤气 炉 配 套 使 用 的 是 煤气 钠 (可 换 的 煤气 镀 )。 如 果 煤 
气 没有 了 ， 要 拿 着 空 饶 去 渡 化 气 供应 站 换 。 

煤油 六 ”虽然 火力 强 、 安 全 性 高 ， 可 号 着 火 点 高 ， 点 燃 它 要 花 很 多 时 
间 。 人 少 的 时 候 用 比较 方便 。 

汽油 炉 ” 用 白 汽油 。 尺 力 很 强 ， 保 危险 性 也 很 大 。 学 区 组 织 的 野营 一 
般 禁 止 使 用 这 种 炉子 ， 适 合 经 党 进行 野外 活动 的 大 人 用 。 


А8748, TEPER 

HAIFA ie CEFR CS ARIA RAMEE RENA] 
火 的 地 方 进行 , PROEETPS SLM. 对 于 火 , 怎么 加 倍 小 心 都 不 过 分 。 在 
下 雨天 使 用 炉子 时 千 万 不 要 把 它 拿 进 帐篷 里 。 可 在 人 口 处 搭 一 个 像 屋 梯 一 
样 的 防 雨 木板 ， 才 可 小 心地 使 用 炉子 。 要 选 一 个 管 炉 子 的 人 ， 千 万 不 可 朴 
忽 。 下 雨天 条 件 较 恶劣 ， 所 以 要 尽 可 能 选择 能 尽快 做 好 的 菜 ， 尽 量 缩短 使 
用 炉子 的 时 间 。 


虽然 轻 但 是 火力 
因为 不 知道 里 面 弱 , 只 能 烧 热 水 和 
还 有 多 少 煤 气 , 所 做 拉面 。 
以 一 定 要 带 一 个 
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TEP AM 


用 筹 火烧 饭 时 用 饭盒 是 最 好 的 


为 了 把 饭 烧 得 好 吃 , 最 好 用 饭盒 。 打开 饭盒 盖 , 里 面 还 有 一 个 盖子 。 把 
米 放 得 平平 的 刚好 相当 于 2 合 (360 毫升 )。 而 且 因为 有 这 个 中 盖 ， 可 以 减 
少 汤水 溢出 ,也 可 以 烧 得 好 吃 … 点 。 可 以 素 2~4 合 的 饭 。 少 于 2 合 就 没 法 
豆 得 很 好 吃 。 剩 饭 可 以 放 在 里 面 ,第 二 天 加 水 可 以 素 粥 。 饭 合适 合用 像 筹 
火 那 么 大 的 火 而 不 适合 用 炉子 。 因 为 炉子 只 能 烧 下 面 的 米 ， 上 面 的 米 则 会 
因 受 热 不 匀 而 夹 生 。 如 在 饭盒 中 铺 了 铝 销 ， 米 饭 就 不 会 粘 在 盒 上 了 。 


用 锅 煮 饭 

用 锅 者 饭 时 要 注意 锅 盖 有 没有 盖 严 实 。 如 果 锅 盖 松 了 ， 米 饭 就 会 因 水 
分 很 快 蒸发 完 而 夹 生 。 在 锅 盖 松动 时 要 压 上 重 的 石头 。 考虑 到 水 会 溢出 来 ， 
要 稍微 多 放 点 水 。 负 责 者 饭 的 人 要 片刻 不 离 锅 前 ， 必 须 听 着 锅 里 的 动静 调 
节 火 的 大 小 。 者 饭 是 连 大 人 都 得 好 好 去 做 的 事 。 你 的 心情 决定 了 你 者 出 来 
的 饭 是 好 吃 还 是 难 吃 。 再 看 一 次 第 112 页 讲 到 的 者 饭 的 方法 并 记 住 它 。 用 
锅 考 饭 时 ， 无 论 用 炉子 还 是 敌 火 ， 煮 法 都 是 -- 样 的 。 用 短 火 者 ， 锅 可 能 因 
为 烟灰 更 而 变 成 黑色 ， 所 以 最 好 带 不 怕 脏 的 旧 锅 去 。 


= 钟 以 后 再 用 弱 火 
烤 10 分 钟 左右 。 


С KARKAR 
蔬菜 更 美味 。 
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BEB A FPR LY жк. ERRAK KREMER. EA PEARCE 
合 寿司 能 引起 食欲 ， 建 议 大 家 在 野外 吃 这 种 饭菜 。 


ii FS A 


这 些 东 西 基本 上 都 是 用 面粉 和 水 和 在 一 起 做 成 的 .诀窍 就 是 不 要 在 面粉 里 加 水 ， 
而 是 在 水 里 放 面粉 ， 这 样 搅拌 起 来 面粉 就 不 会 疙 疙 将 瘤 的 。 


在 野外 烤 鱼 或 内 


取出 鱼 的 鳃 和 内 | 
М.А, : | 
57, (7 „Ар Ма : + | 


Де 7 


Ха AL 
TA | 


擦 掉 石 头 上 附着 的 灰 
AR Een. 
N 24 «е 


在 野外 可 以 用 火势 很 大 的 火烧 烤 食物 ,这 和 在 家 里 用 炉子 烤 出 来 的 食物 味道 完全 
不 一 样 。 好 好 地 烤 鱼 和 内 来 吃 吧 ! 


一 一 一 一 


用 铁 插 子 插 上 爱 吃 的 菜 码 ,用 
铝 箱包 好 带 去 。 


只 要 在 鳍 上 撤 上 足够 的 盐 就 
不 会 烧 焦 。 
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WENZEL ES 


ET па 


hi. ЛИВ, m 大 约 10 分 钟 。 


кв, RANI, ATE, НЕК, 既 可 以 不 用 锅 
做 饭 就 可 以 吃 上 热 饭 菜 ， 又 不 用 担心 会 烧 焦 ， 还 可 以 代替 盘子 使 用 。 


猪肉 蕊 上 豆 敬 烧 


Е БЫ Сорла 


шивей, 


按照 洋葱 、 成 味 牛 内 罐头 、 
马铃薯 的 顺序 依次 放 上 去 。 


HAAR 


海味 锅 Bh | 


МОЕ ТР ds 
: чел 
放 进 年 糙 和 面条 rg 24 引 后 用 豆 痪 调味 。 
分 量 就 是 了 。 да 


把 冷 饭 稍 微 洗 一 下 , 放 入 
足够 的 水 。 


可 以 放 自己 喜欢 


把 肉 (牛肉 ,猪肉 . 鸡 
肉 ) 和 青菜 煮 烂 。 把 
WAS MWR, 
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冷 的 时 候 可 以 取暖 , 热 的 时 候 可 以 提 精 神 ， 这 就 是 锅 煮 饭 荣 的 作用 。 很 多 锅 煮 
饭菜 很 有 营养 ， 诀窍 是 锅 里 的 东西 者 到 烂 了 为 止 。 


REMY К.а 
05, de JE 
LES 


JAS 


eel SERED Sk BER BAER 


(HFI ARFI RØ 


做 干 饭 和 点 心 


把 剩 下 的 米饭 洗 一 
下 , 盛 在 第 子 上 , 拿 
到 太阳 底下 晒 。 天 气 
不 同 晒 的 时 间 也 不 
一 样 ,一 般 3 一 5 天 。 


8.2 


放 进 饭盒 里 ,上 面 


压 上 大 石头 。 
e 


烤 一 烤 。 


MARAT AIL. 


干 了 以 后 放 


TE iki at 


放 进 2 大 汤 勺 蜂蜜 ,3 大 
汤 勺 糖 .1 大 汤 勺 水 .1 小 
aT et ВЕ, 


Ne 


取 1 杯 米饭 ,一 次 ”中式 米 花 糖 
放 一 把 进去 , 稍 
微 炸 一 下 迭出 
来 ,再 放下 一 把 。 


把 锅 里 的 油 洗 干 净 。 
倒 新 沽 的 茶 进 去 。 
2 


BD BR ан. 
梅干 菜 进 去 煮 。 
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做 可 以 保存 很 长 时 间 的 食物 吧 ! 像 干 货 因为 盐 多 , 调料 者 鱼 因为 味道 浓 , Mh 
食品 因为 要 圳 很 长 时 间 ， 所 以 都 能 长 时 间 保 存 。 


乌贼 要 取出 内 
ВЕ, LA 
HER. 


新 湖 的 茶 ( 如 果 没 有 
新 茶 , 可 用 喝 过 的 茶 
叶 )。 
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НАЧЕВ 


在 长 期 野营 的 情况 下 用 

如 果 要 在 野外 度 过 2 一 3 大, 做 饭 的 材料 还 是 自己 带 去 的 好 。 不过, 如 
超过 4 天 以 上 ， 材 料 就 难以 保鲜 了 。 如 果 是 在 同一 个 地 方 活动 ， 尚 可 以 忍 
受 行李 的 重量 ， 而 在 必须 继续 走路 的 情况 下 ， 除 了 考虑 材料 能 否 保鲜 之 外 
还 得 考虑 重量 问题 ， 这 时 候 就 得 用 方便 食品 了 。 方 便 食 品 既 可 以 保存 很 长 
时 间 , 义 轻便 。 特别 是 豆 资 汗 和 汤 类 等 方便 食品 , 只 要 倒 进 热 水 就 可 以 了 ， 
很 方便 。 
只 要 整 袋 热 一 下 就 可 以 吃 的 软 缸 头 食品 

СЕЗОНИ RR] VA ЛАО E ва BR ER ER ВСВ 
品 太 重 ， 在 野外 尽量 少 用 。 软 锥 头 食品 的 加 工 已 经 过 高 压 加 热 杀菌 ， 食 用 
时 整 袋 热 一 下 就 可 以 了 ， AARAU, 适合 在 野外 使 用 。 做 饭 用 的 种 
类 也 很 多 , 在 锅 里 烧 好 热 水 , 把 饭 和 菜 一 起 热 一 下 就 可 以 了 。 只 是 量 很 少 ， 
人 多 就 不 够 吃 。 


又 轻 又 方便 的 冷冻 食品 

冷冻 食品 是 一 种 比 软 负 头 食品 轻 又 不 占 体积 的 方便 食品 。 它 是 把 豪 饪 
材料 置 于 一 20C ~ - 30C 状 态 下 急速 冷冻 , 使 其 过 滤 掉 水 分 干燥 , 处 于 真 
空 状 态 下 制 成 的 。 食 用 前 只 需 注 入 凉水 或 热 水 烧 10 分 钟 左 右 就 可 以 了 。 很 
适合 长 期 野营 生活 需要 ， 也 可 作为 应 急 食品 使 用 。 冷 冻 的 青菜 和 别 的 菜 混 
在 一 起 烧 ， 可 以 补充 很 容易 缺乏 的 维生素 等 营养 成 分 。 


冷冻 食品 pe Ир ar 


>) reine 
BF > : 


SEARS. = wees 
A 
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EFI FM a LE 


在 野外 不 要 用 洗 洁 

吃 完 饭 就 得 收拾 。 即 使 在 水 源 很 丰富 的 情况 下 ， 也 不 可 用 洗 洁 精 洗 碗 
碟 ， 因 为 说 不 定 下 游 还 有 人 在 取水 做 饭 。 再 者 ， 洗 洁 精 也 会 污染 河流 。 可 
先 用 纸 擦 掉 碗 碟 上 的 油污 再 清洗 。 河 里 的 沙 粒 也 可 以 去 油污 。 
不 能 被 土 吸收 的 垃圾 要 带 回去 

在 野外 , 要 根据 人 数 来 定量 做 饭 。 如 果 饭 做 得 不 够 可 以 用 零食 来 补充 。 
饭菜 做 好 后 ， 要 把 菜 叶 等 垃圾 挖 个 洞 埋 起 来 。 能 烧 掉 的 东西 用 火烧 掉 。 而 
那些 不 能 被 微生物 分 解 的 东西 , 如 塑料 制品 空 铅 子 等 一 定 要 带 回 去 处 理 。 
大 家 一 起 来 检查 筹 火 熄灭 没有 

千 万 要 注意 做 完 饭菜 以 后 的 火 ， 一 定 要 确认 火 熄灭 后 再 离开 。 许 多 山 
林 起 火 的 主要 原因 是 由 于 筹 火 灭 得 不 彻底 所 致 。 


便 (用 旧 牙 刷 也 可 以 ) 。 


灭 筹 火 的 方法 


ойж. 


茶水 也 可 以 2 


在 下 次 使 用 以 前 
МЕЖ F. 


@ 过 一 会 儿 用 手 摸 摸 ， 


确认 火 有 没有 完全 灭 
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FF) RIF 
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FIR 野外 活动 通常 要 起 很 早 。 早 饭 要 选择 做 起 来 很 方便 又 好 消化 的 东西 。 
早饭 离 中 午 开饭 的 时 间 很 长 ,所 以 要 多 吃 点 。 

А 面包 + 浓 汤 或 清汤 。 

в 冷 面 + 青菜 。 

С ”拉面 (方便 面 )+ 青 菜 (冷冻 的 )。 

D 杂烩 + 成 菜 。 


中 饭 在 野营 地 有 做 中 饭 的 时 间 ,大 家 一 起 参照 前 面 讲 的 去 做 吧 ! 在 行走 中 ， 
应 优先 考虑 零食 (第 124 页 ) ,可 以 吃 一 些 卡路里 高 的 食品 。 

Е (RH+ (9513074), 

F 三 明治 + 清汤 (第 131 页 )。 

с 面包 + 乳酪 + 点 心 或 零食 。 

Н 牛肉 饭 ( 冷 冻 食品 ) 或 咖 吓 饭 (冷冻 食品 ) 。 


晚饭 为 了 消除 疲劳 ,补充 一 天 消耗 的 能 量 ,晚饭 可 做 一 些 既 有 营养 又 好 吃 
的 东西 吧 ! 

Т 海味 锅 (第 148 页 ) 或 加 肉 菜 的 大 效 汤 + 米饭 。 
J 铝 箱 烧 烤 (第 146 页 )+ 面 包 (第 142 页 ) 。 

K 炖 食品 (第 148 页 )+ 米 饭 。 

L 西洋 味 寿司 (第 141 页 )+ 清 汤 。 

М 咖 咕 (第 149 页 )+ 米 饭 。 

М MARHA KA СКИ а) HK 


早饭 也 可 以 考虑 吃 前 


准备 一 份 既 有 营养 又 能 使 吃饭 时 间 过 得 很 快乐 的 菜单 吧 ! 还 可 以 准备 一 些 布 丁 、 
巧克力 点 心 、 果 子 济 等 做 饭 后 甜点 。 


3 天 2 夜 咖 呆 比 较 难 洗 ,而 且 会 在 器 四 里 
留 下 气味 。 


在 拉面 或 杂烩 里 放 年 
кеча, 


如 果 傍 晚 进 入 野营 
地 ,可 以 在 当地 买 炸 
猪排 ,做 炸 猪排 饭 。 


零食 按 每 天 1 份 来 
分 开 包装 更 方便 。 
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FRAG LE AIF 


看 一 下 ， 摸 一 下 并 记 住 它们 

在 野外 ， 有 很 多 可 以 吃 的 植物 。 现 在 我 们 吃 的 青菜 ， 最 早 也 是 在 大 自 
然 里 野生 的 ,只 是 后 来 经 过 我 们 的 先 人 改良 后 才 培育 成 我 们 今天 食用 的 青 
菜 。 野 菜 充满 了 野外 的 气息 ， 很 有 自然 的 味道 。 万 一 自 备 的 食物 不 够 只 
要 我 们 记 住 了 能 吃 的 野菜 就 不 会 拨 狐 。 为 了 食用 的 安全 ， 刚 开始 时 还 是 让 
行家 带 着 去 摘 ! 边 摘 边 把 它们 一 一 记 住 。 
注意 不 要 摘 太 多 |! 

采摘 野菜 时 穿 的 服装 可 以 和 上 山 时 穿 的 一 样 ， 不 过 不 要 忘 了 带 纸 、 塑 
EHS., 用 浸 湿 的 纸 把 采摘 下 来 的 茎 和 叶子 包 起 来 , 放 进 塑 料 袋 里 , 这 样 , 可 
以 保证 野菜 在 拿 回 宿营 地 以 前 都 是 新 鲜 的 。 采 摘 时 应 用 刀子 割 下 嫩 芽 、 叶 
子 或 根茎 ， 即 使 觉得 麻烦 ， 也 切 鼠 连 根 拔 起 ， 切 鼠 做 杀 鸡 取 卵 式 的 采摘 。 
有 些 地 方 禁止 采摘 

像 一 些 公园 等 由 国家 法 规 规定 的 场所 是 禁止 采摘 的 。 要 向 当地 人 或 园 
林 局 询问 一 下 你 去 的 地 方 能 不 能 摘 野 菜 。 


2220) 


RAR BLE 


用 流动 水 好 好 洗 一 下 
采 来 的 野菜 上 会 有 很 多 泥 和 其 他 脏 物 ， 要 用 水 把 它们 洗 掉 。 


去 涩 昧 很 简单 

无 论 什 么 野菜 , 多 少 都 有 点 涩 味 。 如 涩 味 很 淡 , 会 让 人 感觉 到 很 新 鲜 ， 
但 是 如 果 涩 味 很 重 , 就 会 很 难 吃 了 。 摘 的 时 候 会 掉 色 且 气味 很 刺 鼻 的 野菜 ， 
大 多 涩 味 较 重 , 这 就 必须 要 去 掉 涩 味 。 大 多 数 野菜 只 需 在 盐 开水 里 米 一 下 ， 
再 温 在 凉水 里 涩 味 就 会 去 掉 了 。 池 味 很 重 的 则 需要 在 凉水 里 多 浸 一 段 时 间 。 
而 土 当归 则 不 用 盐 而 用 醋 。 栈 还 可 以 防止 野菜 变色 。 菜 切 了 以 后 应 马上 放 
进 醋 水 里 ， 带 花 的 野菜 也 需 浸 醋 水 。 去 掉 涩 味 后 再 稍微 滤 一 下 水 分 ， 就 能 
做 菜 了 。 


FR. RASA 

这 两 种 菜 涩 味 特别 重 ， 去 除 它们 的 当 味 需要 用 到 木 灰 、 碳 酸 氢 钠 (可 
以 在 药店 买 到 ), 首先 把 芥末 或 紫 鞭 放 在 平 的 盘子 上 或 锅 里 ， BEAR, IR 
酸 氧 钠 扳 在 上 面 ， 然 后 注入 热 水 ， 盖 上 盖子 ， 轻 轻 压 上 大 石头 。 这 样 放 一 
个 晚上 ， 涩 味 就 友 掉 了 。 食 用 前 洗 一 下 ， 再 用 热 水 泌 一 下 ， 再 放 在 凉水 里 
82-3 个 小 时 ， 然 后 把 水 分 控 干 就 可 以 做 菜 了 。 
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HFREMRÄZ 


又 简单 又 好 吃 的 凉拌 野菜 

去 掉 涩 味 把 水 分 控 干 后 切 成 合适 的 大 小 块 ， 再 拌 人 刍 鱼 干 , 倒 上 咨 油 
就 成 凉菜 了 。 还 可 以 拌 以 芝麻 、 酝 或 豆 效 (参照 第 119 页 的 做 法 试 试 )。 诀 
窗 在 二 有 酸味 的 野菜 用 酷 拌 ， 有 辣 味 的 野菜 用 辣椒 拌 ， 总 之 ， 用 和 野菜 同 
味 的 作料 拌 。 芝 麻 适 用 于 拌 绝 大 多 数 的 野菜 。 如 用 花生 酱 来 代替 芝麻 ， 则 
味道 更 香 更 好 吃 。 


野菜 不 用 去 涩 味 的 豪 饪 法 

大 部 分 野菜 都 可 以 囊 上 面 衣 用 油 来 炸 着 吃 , 而 且 味 道 很 好 。 做 法 是 洗 二 
净 野 菜 , 控 干 水 分 后 衷 上 面 衣 下 油 锅 就 可 以 了 。 油 的 温度 以 用 筷子 把 面 衣 稍 
微 稚 下 去 , 面 衣 沉 到 油 的 一 半 然 后 马上 浮 起 来 的 程度 为 宜 (170 一 180C )。 炸 
好 以 后 , 撤 点 盐 , 芒 着 自己 喜欢 的 效 汁 比较 好 吃 ， 


盐 腌 或 冷冻 保存 野菜 

把 洗 过 以 后 控 干 了 水 分 的 野菜 薄 薄 地 摆 一 层 , 撤 上 盐 , 再 放 一 层 野菜 ， 
再 撤 上 起 保 存 。 盖 上 盖子 以 后 压 上 重 石头 放 2~3 天 ,然后 放 进 塑 料 袋 里 保 
存 。 用 冷冻 保存 也 很 方便 : MAKA BEER, BCE SOK ROAF 
水 分 ， 包 装 好 后 放 入 冰箱 里 冷冻 保存 。 


жън 


春 七 草 的 种 类 

日 本 古代 的 歌谣 里 有 --- 首 歌 叫 《 春 七 草 》: “芹菜 、 荞 菜 、 母 子 草 、 鹅 
肠 菜 、 宝 盖 草 、 昔 青 、 葛 卜 ， 这 就 是 七 草 。” 以 前 有 在 1 月 7 日 早上 把 这 7 
种 菜 切 碎 放 进 粥 里 吃 以 祛除 邪气 (传说 中 带 来 疾病 的 坏 东 西 ) 的 风俗 。 古 
人 也 有 摘 这 些 菜 来 庆贺 春天 到 来 的 习俗 。 现 在 ， 像 芹菜 、 萝 卜 这 样 的 蔬菜 
在 菜 店 可 以 买 到 ， 别 的 菜 则 要 在 山上 寻找 了 。 


秋 七 草 的 花 很 美 ， 也 可 入 药 

BABA AMM CK) АОК, “ART EH, RTE, BE, 
黄花 龙 芽 ， ARES. ETE.” па, BART. BIEZEN 
КТ. BIRU, 只 有 牵 牛 花 据说 是 现在 的 桔梗 。 秋 七 草 虽然 不 能 直接 吃 , 但 
可 以 做 中 草药 的 原料 。 像 胡 枝 子 、 葛 藤 花 的 根 晒 于 以 后 前 一 下 可 以 治 发 烧 ， 
瞿 麦 的 种 子 利尿 ， 黄 花 龙 芽 的 根治 疙 瘤 ， 华 泽 兰 整个 可 以 用 来 治 黄 丫 ， 桔 
梗 的 根 晒 干 效 好 以 后 可 以 治 咳嗽 和 咽喉 疼痛 。 秋 七 草 其 实 就 是 草药 的 集合 。 
在 山上 试 着 找 秋 七 草 吧 ! 做 草药 的 草 叫做 生 药 , 晒 干 它们 的 根 、 叶 或 种 子 
就 可 以 用 了 。 


йн AT LARC EFR 


从 春天 到 秋天 ,在 山上 有 很 多 又 甜 又 酸味 道 很 好 的 野 果 。 如 果 你 发 现 了 这 里 列 出 
的 几 种 果子 ， 不妨 尝 尝 看 。 


越权 乌 饭 树 (黑豆 树 ) 
9~ 10 月 结果 。 


果实 小 而 红 。 


SRR 
9 一 11 月 结果 。 
果实 需 炒 后 剥 了 


ям 
9- Плаж, ADA 
而 红 , 味 道 酸 。 


TT Ч 
种 子 外 的 白 架 
RÁ. 
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ІА OF 1872 


春天 ， 自 己 做 新 茶 

无 论 是 日 本 茶 、 中 国 茶 还 是 红茶 ， 茶叶 都 是 从 茶树 上 摘 下 来 的 。 各 种 
茶 之 所 以 有 色 和 味 的 差别 ,是 因为 加 工 不 同 有 的 茶叶 经 过 发 酵 ， 有 的 没 
有 。 发 酵 制 成 的 茶 就 变 成 中 国 茶 和 红茶 那 种 茶色 了 。 而 没有 经 过 发 酵 ， 只 
是 蒸 和 炒 的 茶 就 是 绿色 的 ( 捧 持 茶 是 把 做 好 的 茶叶 又 炒 了 一 次 ， 所 以 变 成 
茶色 了 )。 除 了 北海 道 , 日 本 全 国 各 地 都 可 以 栽培 茶树 。 摘 下 柔软 的 嫩 芽 自 
已 试 着 做 茶叶 吧 ! 需要 准备 的 是 厚 锅 , 工作 手套 和 包装 纸 。 注意 不 要 炒 焦 ， 
用 手 揉 一 揉 , 再 重复 2 一 3 次 这 样 的 工序 就 可 以 了 。 自己 做 的 新 茶 味道 一 定 
很 特别 。 


小 竹 叶 和 蒲公英 也 可 以 做 茶 

用 小 竹 叶 也 可 以 做 茶 。 尽 可 能 多 收集 一 些 又 嫩 又 干净 的 叶子 ， 用 没有 
油气 的 锅 干 炒 一 下 。 在 野外 用 轻便 饭盒 时 , 在 里 面 铺 上 铝 条 更 好 ,否则 锅 会 
变 黑 。 要 有 耐心 地 炒 ， 颜 色 变 成 茶色 ， 于 燥 以 后 就 可 以 了 。 在 家 做 好 这 样 
的 茶叶 后 ,可 以 把 茶叶 放 进 小 茶壶 里 (在 野外 , 这 样 做 其 实 也 可 以 ), 这 就 
是 带 有 野外 香味 的 茶叶 了 。 用 艾 蒿 叶 也 可 以 。 用 蒲公英 时 最 好 用 根 ， 把 根 
好 好 洗 一 下 切 碎 ， 再 好 好 炒 一 下 ， 注 入 热 水 后 就 变 成 茶色 了 。 从 这 一 点 来 
讲 也 可 叫做 蒲公英 咖啡 ， 加 糖 更 好 喝 。 另 外 ， 像 车 前 草 、 白 三 叶 草 等 也 都 
可 以 切 碎 ， 用 同样 的 方法 制 成 茶 。 
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MESH а 


AO DERE 
春季 的 野菜 点 ;4@ 可 吃 的 部 分 !@ 采 摘 时 期 ,@ 做 
菜 的 方法 (做 菜 的 方法 中 * 拌 "是 指 凉 
拌 ,“ 炸 "是 指 于 上 而 衣 油 炸 。 可 参照 第 
162 一 163 页 )。 


薄 公 英 ( 菊 科 ) 
地 


款 冬 ( 菊 科 ) 


© 山野 湿地 ” 

O MEN 
O 早春 时 节 
Фик. 


l T 夏天 开 白 
色 的 花 。 


秋天 开 黄 
ЩО вера вер 
0-05% 
SI + DARA LL EF вани. 
O 嫩 叶 .叶柄 
zen Sa 
D PEHE 


春 紫苑 ( 菊 科 ) 


XE (BH) 
旱田 、 路 旁 
Son £ 
®3-5A 
FM 


鸡 儿 肠 ( 菊 科 ) 


(BED DUF 7 
秋 景 天 още 7 
© 山野 03-59 
още O HERE ALI 
04-5H 
ФК 


SRS SRA HS 


Хасан) 


过 一 下 去 掉 叶子 的 
涩 味 ,然后 用 碾 钵 碾 。 和 和 粉 
-起 搅拌 包 上 馅 ,再 蒸 。 


цеш отш. 
ще, щик. © жи 
红色 03-5H 
ct O 炸 , 艾 项 饭团 
的 花 。 
RER) 
наса) 


© 山野 .田间 小 路 
O жт 
03-5H 

© FM 


TETA 


是 空 的 。 
叶子 前 边 是 © 山野 
圆 的 , 味 酸 。 © Mi 


®3-5A 
O hi — TF 
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RE (AEH) 
© 山野 .田间 小 路 .路 边 


© Wr нн 
Дар ка ®3-4A 
紫 云 英 (大 豆 科 ) Ф 拌 ,做 汤 的 材料 
он 
O WF ир be 
®3-5A 
© 拌 ,用 黄油 炒 
春天 开 紫红 ` 

芦 束 (芹菜 科 ) 色 的 花 。 

一 秋天 开 黄色 的 花 。 

Si Om 

O want WILE (ARRAY) 


@3~4H 


珊瑚 菜 (芹菜 科 ) 


© 海岸 边 
O 嫩 苗 
93-5А 4 
O 拌 , 生 的 可 做 寿司 


О 各 地 的 湿地 
ов | 
®4-5A 

© 拌 , 炸 ,做 汤 的 材料 
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ПЕР 

ЦАЕТ Е 

一 5 月 

Е HE 山 慈 姑 ( 百 合 科 ) 
© 山野 

OR. ines 
"03-55 

© 拌 , 炸 ,用 黄油 炒 


RRA) 


“EE 


eee 


+ 


采 的 时 候 注意 刺 。 


水 芹 (荷兰 芥菜 ) 
(油菜 科 ) 
TAD O 河 边 
© 山野 .田间 小 路 оп, ж 
© Е МЕНЕ Е В») ®3-5Al 


03-5H 
Ф, ЖЕ, Ей 


图 拌 , 生 的 可 做 色拉 


笔头 菜 ( 木 贼 草 科 ) 
© 山野 、 田 间 小 路 

о ES 

0 3-4H 

ФЕ BIR KM 
笔头 菜 米 饭 

кен, НЛО ЕР kk 
里 冷却 。 可 与 高 汤 、 效 油 、 甜 酒 一 起 

煮 ,再 把 米饭 放 进去 。 


BERFEHAHESFET 


O 山野 湿地 
Ф, ж 


O 拌 , 生 的 可 做 色 
白 鳍 生根 花 (油菜 科 ) 
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TER CAR 


土 当归 (五 加 科 ) 

O 山野 

ож, ж 

@4~6H 

Ф 拌 , 炸 , 生 的 可 以 烧 
ИР вие 


© 山野 的 沼泽 这 
© тр, RI EM 
®3-5A 

© 花蕾 可 拌 ,果实 可 炖 , 嫩 叶 可 提 味 


车 前 草 (车 前 草 科 ) 
© 路 旁 .田间 小 路 
O n 

03-64 
Ф.Ж 


羌活 树 (五 加 科 ) 


O 山野 
O ВОН) 
04-5HA 
Фи 
积 雪 草 ( 紫 苏 科 ) 
ОЩЕ 
a HR ERE) 
4 Е © 山野 湿地 
© 排 . 炸 , 生 的 可 做 色拉 osma 
@ 4~8 月 
of. 
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小 蓟 ( 菊 科 ) 


拢 牛 苗 ( 茶 炉 草 科 ) 


@4~5A 
© 用 黄油 炒 


EMBAR) 

© 山野 .旱田 .路 边 
о UND 
04-11 

© 拌 , 炸 ,用 黄油 炒 


O 山野 
ОЩЕ 
04H 
Фе 


usara О) 


O 山野 

四 同 芽 .叶柄 
Ф4-58 
OHM 


© © 


ШТ TES 
изд иа 
可 以 参照 第 


O 拌 ,用 黄油 炒 1610, 
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马 齿 苋 ( 马 齿 苋 科 ) 


紫 三 叶 草 (大 豆 科 ) 


O Pai, ihi 
On HE 
®5-7A 

O 拌 ,用 黄油 炒 


D ~ @ 与 紫 三 叶 
草 相同 。 花 可 放 醋 
进去 ,用 沸水 过 一 
下 。 可 以 做 拌 菜 和 
汤 的 材料 。 


© 路 边 ,山野 
© Mn BIE 
®5-10A 
图 拌 , 生 的 可 
山野 做 色拉 
O 嫩 叶 、 花 (开花 之 前 或 之 后 摘 ) 
@7~10 月 
© 拌 ,做 汤 的 材料 


(EA ЖАН 


O 山野 
© np с 
@5~8H 
O 拌 ,用 黄油 炒 , 生 的 可 做 汤 的 材料 
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ih A (FA) 


© 山野 
о 
95-64 
© Ж.Ж 


O 山野 湿地 
© me 
®5-7A е = 
O 拌 ,用 黄油 炒 
© 山野 湿地 EN (ARAL) 
DIME ME 
06-8H 
Ф 拌 ,可 做 淘 的 材料 
金银花 (金银花 科 ) 
O 山野 RETAJ 
O ЖЕ ЛЕ ТЕСЛА, В. 
®6-10A ие. 
Фи = 


HEBER) 


за 


把 取 去 叶脉 的 叶子 放 在 研 钵 里 山野 
碾 一 下 ,用 白 豆 准 和 高 汤 拔丝 。 湿地 
ss ont 

碾 叶 方 法 与 上 同 ,用 几 粒 米饭 、 ®5-11A 
LEE O нам ST RM tare | 
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秋季 和 冬季 的 野菜 


透 牛 劳 (油菜 科 ) 
O 山野 湿地 

© g Е 

о 全 年 

图 拌 . 炸 ,用 黄油 炒 


re оше | EFRR 
Mpa @ 新 叶 ( извит 
BR. O 全 年 Ve 
Ж.Ж = 
Е 
虎 耳 草 ( 虎 耳 草 科 ) 在 
夏天 开 和 白色 的 花 。 里 


© 山野 
© 山药 珠 芽 , 根 
®8-11A 

© 山药 珠 芽 饭 ,用 黄 
油 炒 山药 珠 芽 ,山药 


O 山野 湿地 
© WE 
© 全 年 
ФЕ 


EN 好 好 洗 一 下 ,和 米饭 一 起 煮 , 放 少许 盐 。 
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HB (BA) BNE(BEH) 
O 山野 
on 
@ 全 年 
图 拌 ,用 黄油 炒 
O 山野 湿地 
On i 
D 46H (nf), 
8114 (Е) 
O 拌 ,做 汤 的 材料 
BR ARRAY) 1 
CEREAL) Ф 海岸 边 
O 各 地 的 湖泊 О, ж 
DRX O 全 年 
® 8 一 9 月 © 拌 ,用 黄油 炒 
O Kin 


зе 
用 盐水 过 пачи. 
ELLA 


© 山野 
Q@ RES 
O 全 年 (2~3 月 

шет) 
© HF Me 


зен 


Le 2 7207202072 
的 咸 味 饭 里 。 
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WARE 


以 前 ,冷冻 食品 是 为 宇宙 飞行 员 准 备 的。 现在 的 日 本 运用 这 种 技 
术 连 粉末 状 的 资 油 、 山 药 、 葛 下 干 都 能 做 了 。 虽 然 冷冻 食品 看 起 来 是 
科学 技术 发 展 的 结果 ， 而 实际 上 很 早 以 前 就 有 冷冻 食品 了 。 这 就 是 住 
在 南美 安第斯 山脉 的 奈 第 安 人 的 主食 一 一 马铃薯 干 。 虽 说 是 马铃薯 ， 
但 和 我 们 平时 见 的 马铃薯 不 一 样 ， 而 是 像 撤 了 粉 的 干 柿子 一 样 。 

印第安 人 居住 的 安第斯 山脉 是 一 座 海拔 4000 米 的 高 山 , ВВС ЗЕ 
特别 大 ， 很 干燥 。 马 铃 警 干 是 在 夏天 制作 的 。 在 地 上 摆 得 满 满 的 马 铃 
曹 ， 到 夜里 便 冻 得 硬 邦 邦 的 ， 但 第 二 天 太阳 一 照 就 又 软化 了 。 这 样 持 
SILA, 马 铃 草 就 逐渐 变 得 很 柔软 和 虫 大 ,然后 ,印第安 人 就 用 脚 踩 。 
待 马 铃 莫 里 的 水 分 全 都 被 挤 出 来 再 次 变 干 以 后 ， 马 铃 昔 就 变 得 又 轻 又 
ЛТ, ТЗТ. 

冷冻 (冻结 干燥 ) 是 自然 赐予 的 。 这 样 做 出 来 的 马铃薯 干 可 以 保 
存 好 几 年 。 这 对 于 印第安 人 来 说 是 不 可 或 缺 的 重要 食品 。 
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在 天 气 晴 好 的 夜晚 露宿 野外 

在 天 气 晴好 的 夜晚 ， 不 妨 试 着 在 野外 人 露宿 一 晚 。 如 果 没 有 睡袋， 用 毛 
руд, 睡觉 的 地 方 可 以 选择 在 野地 里 ， 也 可 以 在 庭院 里 或 阳台 上 。 盛 
夏 的 夜晚 ， 外 面 肯定 要 比 屋 里 凉快 我 们 人 类 的 祖先 最 早 也 是 在 大 自然 中 
需 宿 的 。 后 来 为 了 保护 自己 ， 巴 防风、 两 以 及 危险 动物 的 侵犯 ， 才 慢 慢 地 
移居 到 洞穴 中 ， 再 后 来 便 住 到 了 房子 里 。 只 要 天 气 好 ， 就 让 我 们 到 野外 人 
望 星空 ， 安 然 人 睡 吧 ! 


很 少 有 人 能 在 最 初 的 野外 露宿 中 酬 然 入 睡 

如 果 你 是 第 一 次 露宿 野外 ， 那 么 ， 刚 开始 时 你 很 有 可 能 无 法 平静 地 人 

。 你 会 觉得 背后 有 东西 在 克 着 ， 手脚 上 有 小 虫子 候 着 ， 觉 得 蚊子 的 喻 喻 
EAW, 或 者 又 担心 天 会 突然 下 雨 、 会 突然 出 现 什么 可 怕 的 东西 , 等 等 。 这 
时 你 可 以 在 身子 底下 垫 一 层 塑 料 注 膜 , 或 者 在 头 项 上 用 大 块 的 布 做 一 个 庶 
笑 。 如 果 头 项 上 有 个 庶 篷 一 样 的 东西 挡 着 ， 你 会 很 快 安 下 心 来 ， 能 在 短 时 
间 内 减轻 不 安 感 。 这 是 野外 生存 者 必须 具备 的 能 力 。 如 果 你 第 一 次 在 野外 
露宿 就 能 够 酬 然 人 睡 ， 那 就 已 经 具备 了 冒险 家 的 素质 。 


野外 露宿 是 一 件 很 快乐 的 事 

野外 钱 宿 的 乐趣 还 在 于 第 二 天 清晨 。 在 鸟 儿 的 鸣叫 声 中 迎 来 黎明 ， 初 
升 的 朝阳 将 你 从 睡梦 中 唤醒 ， 即 使 身上 被 晨 露 弄 湿 了 ， 升 起 来 的 太阳 也 会 
需 刻 间 将 你 身上 弄 得 干 干 夹 夹 的 .这 就 是 野外 露宿 才 可 能 带 来 的 美妙 体验 。 
如 果 有 机 会 再 尝试 第 二 次 露宿 ， 你 肯定 能 够 睡 个 好 觉 了 。 
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A TELE BE 


睡眠 能 很 好 补充 能 量 

不 管 你 如 何 疲劳 , 如 果 能 够 好 好 睡 上 一 觉醒 来 后 一 定 会 神 消 气 爽 的 ， 
身体 也 会 变 得 轻松 。 为 了 能 够 更 有 精神 地 活动 ， 你 应 该 学 会 在 任何 时 候 任 
何 地 点 都 能 够 安然 人 睡 。 特别 是 在 野外 连续 活动 几 天 后 ， 就 更 应 该 有 充足 
的 睡眠 和 足够 的 能 量 以 应 付 来 口 的 所 需 。 


失眠 时 什么 都 别 想 ， 让 自己 发 发 呆 

有 些 人 在 自己 家 里 才 睡 得 着 , 换个 地 方 睡 就 失眠 , 这 种 现象 并 不 少见 。 
如 果 你 属于 这 种 情况 ， 别 着 急 ! па, 身体 各 部 分 的 神经 就 已 经 获得 
了 休息 。 如 果 你 还 考虑 明天 的 事情 ， 考 虑 吃 的 东西 ， 七 想 八 想 会 越发 睡 不 
着 的 。 教 你 一 种 可 以 克服 这 个 难题 的 方法 :尽量 让 自己 的 脑 中 一 片 空白 , 发 
发 呆 。 这 也 是 一 种 难度 较 大 的 训练 。 总 之 应 该 抱 着 “就 算是 一 个 晚上 不 睡 
也 没关系 ”的 态度 。 有 时 候 和 肚子 饿 了 也 会 失眠 , 这 时 , 喝 一 些 温 的 饮料 , 吃 
些 饼 干 之 后 再 睡 就 会 好 些 。 


给 夜里 想 睡 好 觉 的 人 的 几 个 忠告 

首先 ， 白 天 要 充分 地 运动 。 在 野营 时 ， 要 不 停 地 活动 你 的 身体 ， 这 样 
一 到 晚上 , 白天 的 疲劳 自然 而 然 会 引发 睡意 . 第 二 , 睡觉 时 如 果 觉 得 寒冷 ， 
就 一 定 要 及 时 加 盖 被 子 或 衣物 。 另 外 ， 身 体 下 面 不 要 确 到 什么 东西 。 如 果 
下 面 有 小 石头 、 树 枝 之 类 的 ， 不 要 怕 麻 烦 ， 将 它们 都 清理 干净 。 只 要 有 一 
小 块 石头 , 都会 折磨 得 你 不 能 安心 睡觉 。 还 有 一 个 办 法 就 是 在 下 面 热 上 一 
层 树叶 当做 睡觉 的 床 垫 。 


在 地 上 ,上 面 再 盖 上 
一 层 枯 叶 和 草 。 


用 布 或 者 塑料 
布 搭 一 个 斜 
坡 ,使 头 部 能 
将 树木 作为 屋 够 倚 在 高 处 。 
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FETE ME ASHE A 


选择 平坦 的 、 赤 足 在 上 面 走 也 不 党 得 疼 的 地 方 

搭 帐篷 是 为 了 夜晚 能 有 个 睡觉 的 地 方 。 选 择 搭 帐篷 的 地 点 第 一 要 考虑 
的 是 保证 睡觉 时 的 舒适 感 。 首 先 地 面 必须 是 平坦 的 ， 有 些小 石头 、 树 枝 之 
类 的 也 没关系 ， 但 是 若 有 树 根 或 岩石 ， 最 好 还 是 放弃 ， 因 为 要 除 掉 它们 不 
是 一 件 容易 的 事 。 赤 着 脚 在 上 面 走 走 就 知道 地 面 是 怎么 样 的 情况 了 。 还 有 
其 他 的 条 件 ， 比 如 离 帐篷 40 ~ 50 米 处 最 好 能 找到 干净 的 水 源 ， 水 源太 远 ， 
取水 会 很 不 方便 。 不 要 将 帐篷 措 在 溪流 岸 边 , 因为 夜里 流水 声 会 妨碍 睡觉， 
另外 ， 如 果 夜 里 水 位 高 涨 会 很 危险 的 。 
注意 帐篷 周围 的 地 形 

最 好 选择 树 的 背风 处 来 扎 帐篷 ， 这样 有 助 于 避风 。 另 外 ， 还 要 注意 观 
察 树 的 情况 ， 树 不 能 是 带 有 许多 枯 枝 的 ， 因 为 强风 可 能 会 将 枯 枝 吹 断 ， 这 
会 带 来 不 必要 的 麻烦 。 同 时 ， 还 应 尽量 避免 在 山 岩 下 方 搭 帐篷 ， 以 免 有 得 
遇 泥石流 的 危险 。 


避免 在 雨水 可 能 流 过 的 地 方 搭 帐篷 

为 了 防止 雨水 流入 帐篷 里 , 应 在 帐篷 的 四 周 挖 一 条 沟 , 以 排放 雨水 ,但 
是 控 沟 既 费 时 又 费力 ， 回 去 的 时 候 还 得 填 平 ， 挺 麻烦 的 ， 还 不 如 选择 一 处 
高 一 点 的 地 形 以 防止 雨水 渗 和 人 帐篷 更 为 简单 。 如 何 判断 哪里 是 雨水 流 过 的 
地 方 呢 ? 山野 里 一 下 雨 ， 雨 水 会 汇 成 许多 小 水 流 ， 所 流 之 处 会 带 走 许多 小 
石头 、 树 枝 之 类 的 东西 。 因 此 ， 那 些 布 满 小 石头 和 小 树枝 的 地 方 就 是 常 有 
两 水 流 过 的 通道 ， 应 尽量 避免 选择 这 样 的 地 点 措 帐 篷 。 


不 宜 在 小 山 丘 上 措 
设 ,因为 风 很 大 。 
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ЖҒК 


帐篷 的 好 处 

有 过 野外 露宿 经 验 的 人 都 会 有 这 种 体会 ,就 是 当 钼 到 帐篷 里 面 时 ,会 
有 一 种 令 人 吃惊 的 安全 感 。 帐 篷 里 有 屋 柳 ， 有 墙壁 ， 是 一 片 与 外 界 隔绝 的 
天 地 。 野营 时 带 个 帐篷 是 一 个 好 的 选择 。 帐篷 要 选择 轻便 、 易于 搬运 的 。 如 
果 有 帐篷 ， 在 野外 露宿 就 不 会 那么 令 人 感到 不 安 了 。 


帐篷 的 形状 、 大 小 和 重量 

帐篷 有 房屋 形 的 ， 这 种 帐篷 呈 屋 榴 状 ， 看 起 来 挺 亲 切 的 。 拱 建 时 ， 先 
在 地 面 铺 上 一 层 帆 布 ， 然 后 再 在 上 面 搭 上 帐篷 。 较 大 的 帐篷 适合 长 期 在 野 
外 活动 的 人 用 。 另 外 ， 最 近 还 流行 一 种 4 一 5 人 用 的 帐篷 ， 形 状 有 半球 形 、 
烟 铅 形 、 鱼 糕 形 等 等 。 这 些 帐篷 用 轻型 材料 制 成 ， 墙 壁 和 屋 梯 连 在 一 起 成 
为 一 体 。 
野外 使 用 前 ， 先 在 家 里 或 庭院 里 搭 着 试 试看 

在 野外 搭 帐篷 时 ,如果 不 知道 如 何 搭 就 粳 糕 了 。 此 外 , 如 果 部 件 不 齐 ， 
帐篷 也 搭 不 起 来 。 因 此 在 野营 之 前 ， 最 好 在 家 里 或 庭院 里 演习 一 下 ， 检 查 
一 下 帐篷 的 部 件 。 除 了 那 种 大 型 的 房屋 形 帐篷 以 外 ， 其 他 种 类 的 帐篷 一 个 
人 都 能 搭建 起 来 .帐篷 搭 起 来 之 后 , 为 了 防止 雨水 从 帐篷 的 缝隙 处 漏 进 , 最 
好 在 外 面 加 上 一 层 防 雨 的 薄膜 ， 这 样 才能 万 无 一 失 。 只 有 做 到 这 一 步 ， 才 
能 说 准备 工作 已 经 就 绪 。 


ТЕСЕН А 


房屋 形 帐 篷 的 搭建 方法 多 种 固定 用 的 钉子 
E “==> 
HRTF 
@ 将 帆布 销 在 地 上 决定 ара 
措 建 帐 和 的 地 点 。 —— 


44 fi AAC BELLE . 


将 地 面 弄 


平整 — 


将 入 口 处 封闭 起 来 。 


将 入 口 安 排 在 背风 处 。 


| 

当 帐篷 松 震 | 
的 时 候 用 钢 | 
| 

| 


ES | 
qa 1 


REN 
东西 将 帐篷 撑 
出 一 个 包 块 ,要 
И SOTER 


房屋 形 帐篷 需要 大 家 齐心 协力 来 搭建 。 出 发 前 , 别 忘 了 清点 一 下 各 个 部 件 是 否 
都 带 齐 了 。 


四 将 帐篷 4 个 次 要 的 


国立 起 柱子 之 
后 ,将 最 主要 
的 钢丝 绳 ( 头 
绳 ) 固 定 起 来 。 


回 架 起 另外 几 
根 钢丝 绳 。 


搭建 轻型 帐篷 


一 边 接 起 支撑 的 钢 ji 
条 ,一 边 将 它们 插 
AKKEREN, 
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HE ty HESS 


准备 一 个 便于 携带 的 睡袋 

如 果 是 在 夏天 ,将 筷子 卷 成 信封 状 包 右 住 身体 即 可 。 稚 子 可 以 作为 很 
好 的 被 单 ， 但 是 如 果 能 使 用 比 毯子 轻 的 、 有 利于 搬运 的 睡袋 就 更 好 了 。 睡 
袋 能 够 保持 住 体温 , 将 寒气 隔绝 在 外 面 。 睡 袋 对 孩子 们 来 说 可 能 太 大 了 , 但 
是 没 问题 ， 在 大 被 窜 里 睡觉 感觉 更 好 呢 ! 睡袋 不 是 衣服 ， 收 起 来 的 时 候 会 
很 小 ， 张 开 来 可 以 撑 得 很 大 。 


在 睡袋 下 面 铺 上 一 层 地 席 

如 果 想 在 外 面 睡 得 像 在 家 里 那么 舒服 ， 就 在 下 面 铺 上 一 层 地 席 。 只 要 
准备 好 从 头 部 到 腰部 长 短 的 1 厘米 厚 的 地 席 就 可 以 了 .。 不 管 是 空气 式 的 , 还 
是 侣 成 橡胶 制 成 的 ， 睡 上 去 都 会 很 舒服 。 拉 好 拉链 。 如 果 觉 得 冷 ， 在 脖子 
上 囊 上 一 条 围巾 或 一 条 毛巾 就 行 了 。 


睡袋 的 护理 

睡袋 表层 的 材料 主要 是 尼龙 , 它 的 优点 是 质量 轻 , 缺陷 是 防火 性 能 差 。 
因此 ， 在 使 用 时 要 格外 小 心 防 火 。 此 外 ， 在 使 用 之 后 ， 要 将 唾 袋 郴 于， 除 
去 湿 气 。 经 过 这 样 的 护理 ， 睡 袋 就 能 保持 它 很 好 的 保暖 效果 。 在 收 起 来 的 
侍候 ， 要 放 在 架子 上 ， 不 能 放 在 类 似 抽 居 下 边 不 通风 又 潮湿 的 地 方 。 
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KE PY) an НУ ЗЕ НЕ 


行李 的 放置 

帐篷 被 称 为 移动 的 家 .帐篷 内 的 空间 一 般 来 讲 是 比较 狭小 的 ,也 没有 放 
置物 品 的 架子 。 在 这 样 的 情况 下 ,应 先 考虑 将 中 间 的 地 方 空 出 来 放 睡袋 个 人 
的 衣服 和 食品 放 在 旅行 包 里 ,大 家 共用 的 锅 . 水 壶 .食物 等 集中 起 来 放 在 入 口 
一 侧 的 角落 里 。 晚 上 ,鞋子 应 拿 到 帐篷 里 来 ,以 避免 被 露水 打 湿 了 .到 了 睡 党 
时 间 将 手电 简 打开 , 关 掉 灯 , 熄 灭 蜡烛 。 人 睡 之 前 一 定 要 确认 烛 火 和 灯 都 熄灭 
了 再 睡 。 货 重 的 物品 都 要 放 到 睡袋 中 。 手 电 简 放 在 枕头 边 比较 让 人 放心 ,这 样 
整理 一 香 就 算是 晚上 上 厕所 也 不 会 有 被 绊 倒 的 危险 了 。 


如 何 安排 那些 无 法 放 到 帐篷 里 的 东西 

大 家 共用 的 炊具 和 食物 可 以 放 在 帐篷 外 面 。 可 在 地 上 铺 上 塑料 布 ， 将 
这 些 物品 都 放 在 上 面 ， 再 在 外 面 盖 上 -~ 层 塑 料 布 ， 并 用 石头 压 住 两 端 。 粹 
了 和 燃料 要 放 在 帐 玛 外 干燥 的 、 不 会 被 十 淋 湿 的 地 方 。 如 果 将 这 些 东 西 放 
在 帐 种 中 ， 万 一 蜡烛 倒 下 来 ， 就 有 可 能 引起 火灾 。 


下 雨天 可 将 帐篷 当做 游戏 室 

在 外 野营 时 最 怕 碰 上 下 雨天 。 但 万 一 下 十 也 不 用 着 急 ， 因 为 着 急 只 会 
使 心情 更 糟糕, 解决 不 了 什么 问题 。 就 让 我 们 在 帐篷 中 做 做 游戏 , 唱 唱歌 ， 
以 一 种 很 闲适 的 心情 等 待 雨 停 吧 。 这 时 值得 注意 的 是 ， 要 保持 篷 内 空气 的 
清新 。 帐 篷 里 的 空间 是 有 限 的 ,蜡烛 和 灯 的 燃烧 及 帐篷 内 人 们 的 呼吸 都 会 
污染 空气 ,污浊 的 空气 会 让 人 感到 头痛 。 因 此 ， 帐 篷 的 换 气 口 最 好 是 打开 
着 的 ， 以 便 让 空气 流通 。 
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БРЕ He AAR AA 


令 人 害怕 的 黑暗 

如 果 到 达 野 营地 时 天 色 已 暗 , 那么 靠 手电 简 的 光 搭 帐 篷 是 一 件 很 困难 
的 事情 ， 因 而 在 预先 制定 计划 的 时 候 ， FA GT 
(大 概要 2 小 时 ) 都 要 算 上 ， 所 以 最 迟到 达 宿营 地 的 时 间 应 该 是 下 午 4 点 。 
趁 着 天 色 还 亮 ， 可 以 考察 -下 拱 帐 御 的 地 点 、 取 水 的 地 点 等 等 。 实 地 考察 
一 下 周边 环境 是 一 件 很 事 此 的 事情 。 


活动 时 人 饼 困 头 灯 比 较 方便 

野外 宿营 用 的 照明 用 只 除 了 晓 籽 和 手电 简 之 外 ,还 有 传 央 石 油 和 天 然 气 
做 燃料 的 灯 。 活 动 时 的 照 呵 用 县 最 方便 的 还 是 手电 简 。 手足 简 的 种 类 也 有 很 
多 ,有 和 手 里 拿 的 ,有 头 上 戴 的 ( 头 灯 ) 等 . 头 灯 相 对 来 讲 比较 方便 ,使 用 时 可 以 
腾 出 双手 做 别 的 事 ,在 帐 种 中 记录 一 天 野外 活动 情况 时 也 可 以 使 用 。 只 是 ,如 
果 电池 没 电 就 什么 也 做 个 了 ,所 以 别 忘 了 带 上 足够 更 换 的 电池 。 


帐篷 中 用 蜡烛 是 最 合适 的 

如 果 长 时 间 使 用 手电 简 ， 电 池 很 快 就 会 没 电 ,应 该 尽量 节省 用 电 。 蜡 
烛 是 帐篷 中 较 好 的 照明 用 具 , 它 的 火焰 透射 出 的 宁静 光 尝 会 给 你 一 种 很 温 
暖 很 安全 的 感觉 。 而 且 帐 篷 中 放置 的 食物 在 蜡烛 火焰 的 照射 下 会 呈现 出 一 
种 和 平时 不 同 的 色彩 ， 看 起 来 会 感觉 比 平时 更 诱 人 。 但 是 螨 烛 始 终 是 一 种 
明火 , 比较 危险 , 所 以 放置 蜡烛 和 悬挂 蜡烛 的 地 方 都 要 经 过 小 心 的 选择 , 而 
且 睡 觉 前 一 定 要 确认 是 否 已 经 完全 将 蜡烛 熄灭。 


有 电池 和 灯头 连 为 
一 体 的 手电 简 , 也 
有 如 图 所 示 将 电池 
放 在 另外 一 个 盒子 
里 的 手电 简 。 


手电 简 


多 携带 几 节 电 池 以 备 不 时 之 需 。 
Де 二 号 电池 
三 号 电池 (对 应 中 国 的 三 号 电池 ) 


Ta 
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EFI UPR 


在 比 帐篷 地 势 低 的 下 风口 搭建 野外 厕所 


到 达 宿 营地 之 后 ， 在 决定 了 搭 帐篷 的 位 置 以 后 的 工作 就 是 搭建 厕所 。 
在 野外 要 解决 上 出 所 的 问题 是 最 麻烦 的 , 所 以 最 好 自己 搭建 一 个 简便 舒适 
的 厕所 。 可 选择 帐篷 的 下 风口 ， 利 用 灌木 多 旦 远离 河流 的 地 方 ( 距 河 10~ 
20%) 搭建 。 这 样 ， 排 泄 物 会 被 土 中 的 微生物 分 解 ， 有 利于 环境 保护 ， 如 
果 太 靠近 河流 ， 排 泄 物 未 被 分 解 便 被 冲 人 水中， 就 会 污染 水 源 。 


搭建 厕所 要 下 点 细 功 夫 

手纸 要 放 人 塑料 袋 或 空 缸 子 中 ,这样 即使 下 十 也 不 怕 被 淋 湿 。 如 果 你 
打算 在 同一 个 地 方 停留 2~3 天 , 可 以 做 一 个 装 手纸 的 卷轴 。 另 外 ,为 了 方 
使 多 人 使 用 ， 区 分 厕所 是 否 在 使 用 中 ， 可 做 一 个 小 木 牌 写 上 “使 用 中 ” 挂 
起 来 。 这 样 一 个 完美 的 野外 厕所 就 完工 了 。 

另外 ,在 离开 宿营 地 的 时 候 要 记 住 将 厕 坑 用 土 盖 上 ， 并 做 上 标志 让 后 
来 人 知道 这 里 已 经 有 人 用 过 了 。 可 在 地 面 上 插 上 写 有 “出 所 ”的 木 牌 ， 也 
可 堆 个 小 土 包 再 插 上 树枝 。 


8 
E 
Ne 


# 


在 野营 时 要 经 常用 到 绳子 , 一 般 要 准备 10 米 长 的 绳子 。 请 参考 图 中 所 示 的 几 种 
打 结 方法 反复 练习 ， 完 全 掌握 之 后 便 可 以 出 发 了 。 
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0 


8 3 
27 DA 


编 子 的 使 用 方法 (2) 


用 绳子 时 , 最 怕 的 是 绳子 都 纠结 在 一 起 。 为 了 需要 时 能 马上 使 用 ,平时 就 应 将 


绳子 捆扎 整齐 。 


М 
Шъ 
5 
> 
J 


Мч 
2 


ASAS 


摩擦 取 火 方法 


如 果 不 习 惯 , 手 
会 觉得 很 累 , 练 
习 几 次 就 能 党 
HEM. 


杉 树 或 扁 柏 木板 。 
用 蒸 鱼 糕 的 木板 


24 ечи, 


pea = 


找 一 根 粗 细 为 1 ~2 


厘米 的 桔 枝 。 


иеа. 


一 个 人 操作 时 需 用 
双 脚 将 木板 踩 住 。 


| 
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将 前 端 前 成 如 图 所 示 那 
样 ,将 绳子 系 在 上 面 。 


/ 皮 强 最 合适 。 


нй 
- аянат, 
ae TEA eae 
smeni A 7 | ети же 
am Р Ma | 租 的 绳子 (直径 在 5 
-个 洞 。 \ 毫米 以 上 )。 
/ [3 
PE 


‹ 


将 绳子 紧 紧 绑 在 
树枝 两 端 ,要 紧 
绷 到 几乎 将 树枝 
拉 弯 的 程度 。 


左手 固定 树枝 时 


会 感觉 疼痛 ,最 好 


木板 旁 放 些 枯草 或 枯 叶 用 杉 树 或 扁 
等 易 燃 物 。 柏 做 木板 。 
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#5“ 


从 植物 中 得 到 水 。 


切 开 枯 竹 ， 
收集 竹简 


PTN 收集 落叶 放 入 逆 
EN EAL 
日 照 的 地 方 。 


聚积 水 滴 。 


中 的 积 水 。 


在 只 长 小 草 不 长 树 
木 的 地 方 挖 挖 看 。 


用 中 空 的 麦 
FF ak ae 
水 。 


将 桶 挂 在 高 
收集 雨水 处 ,以 避免 土 


沙漠 中 获得 水 的 方法 。 在 地 上 挖 一 个 洞 ( 洞 

洞口 处 的 塑料 布 EMRAH). 

用 土 压 严实 。 
I 


收集 一 些 草木 
放 在 洞 中 。 装 水 的 容器 ma i 


净 水 过 程 джи 


IA, MR 
30~ 405} $h, 木炭 OK 
RR SRE 
RE) 
жж ve 
Eu. 
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制作 工具 


将 金属 棒 烧 红 ， 


8 A Е 
针 属 棒 u 用 它 在 鱼 骨头 
= ; a i | 部 扎 一 个 洞 。 
2 FS 用 小 刀 将 鱼 骨 人 
SS 头 部 前 细 , 在 前 22 
> „# 细 的 部 分 系 上 把 树 皮 泡 在 水 中 
7 绳子 。 FADD WAT Е 
没有 绳子 的 时 候 ， ки. 
将 树 皮 剥 下 。 


从 蛾 子 的 茧 中 抽出 丝 来 。 


FRB 


RPR 
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Мл 


前 出 刀刃 。 


选择 有 纹路 的 石头 。 


: - h 4 3 : Р 
а Ра -7 0 

ea 项 打 石头 边 将 其 
#+ po an. 


树 本 CH OE 


30 - 400" 
к--- 


用 结实 的 树 皮 做 成 。 


如 何 食用 野味 


蝗虫 和 时 时 


DE 
ишти. oe гуд 
者 可 食用 。 да 


y 5 SEP 


稍微 煮 一 下 之 后 放 > 4 在 水 中 加 入 
在 太阳 底下 晒 干 。 除 掉 蝗虫 的 WHR. 


四 肢 和 起 膀 。 


ae 


Bak BI Re RE e at Fy 
翅膀 , 干 炒 或 干 炸 
着 吃 。 


了 
ESPANA 


~ 
fl 


Ера 


干 炒 或 插 在 树 
HEBRE, Cb 4 


210 


сте. BIE 
"е евна ID Sean, 


НЕНЕВ E fa ARIK 
在 地 上 ,然后 跟踪 将 
棉花 带 走 的 黄蜂 。 


找到 蜂巢 后 可 用 烟 忆 
ERE. ; 


为 防止 被 
МЕ, 
好 带 上 面 
R 


如 图 所 示 利 用 树 权 将 它 捉 蛇 和 青蛙 
们 又 住 .这 样 捕捉 有 一 剥皮 后 ,或 烧 或 者 
定 的 危险 性 ,经验 欠缺 着 吃 。 
者 最 好 放弃 。 
捉 野兽 


用 强 子 或 金属 线 
做 圈套 ,利用 树枝 
和 草 将 圈子 扩 贺 。 BR 


除非 在 野外 因 
缺 食物 而 危及 
生命 ,否则 不 
要 捕捉 蛇 、 青 
蛙 、 野 免 等 野 
生动 物 。 


211 


\ 用 手 捉 鱼 的 基本 要 点 


fi — Ak De 36 F 
只 手 的 阴影 处 。 


用 手 捉 鱼 的 要 点 在 
于 寻找 那些 杂 草 从 
生 的 阴暗 地 方 。 


堵 住 入 口 处 后 开始 动手 “、 
扣 水 坝 中 的 鱼 。 N 


将 河 柳 的 梢 系 
上 结 。 
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牢固 地 绑 上 。 


用 绳子 绑 上 ( 参 
照 第 200 页 ) 。 


VIGA 


Fre МВ ЯТ 
在 一 起 放 入 河中 ， 


用 芦苇 秆 或 水 杨 的 枝 干 。 


在 人 口 处 做 
成 漏斗 状 。 


鱼 一 旦 从 漏斗 口 进 
入 就 出 不 来 了 。 


等 捆扎 
Ay AGE 


到 泥鳅 .鲫鱼 .鳗鱼 等 。 луд 
将 竹简 放 入 河中 ,一 
晚 过 后 就 能 提 到 泥 
i. 
拿 一 块 布 从 水 
КЕ ETB. | 
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对 我 们 来 说 , 帐篷 仅仅 是 野外 短期 宿营 的 工具 。 如 果 你 持续 在 
帐篷 中 生活 一 周 或 两 周 , 就 会 厌倦 而 想 着 回 家 。 但是， 有 那么 一 群 
Ay 他 们 将 帐篷 当做 自己 的 家 ,长 年 累 月 地 在 帐篷 里 生活 。 这 些 人 
被 称 做 “阿拉 伯 游 牧民 "， 是 居住 在 阿拉 伯 半 岛 的 游牧 民族 。 

阿拉 伯 游 牧民 们 的 帐篷 通常 高 1 一 1.5 米 ， 长 可 达 10 米 。 帐 和 
的 顶 是 用 数 块 山 羊毛 手 织 毛 秘 拼凑 起 来 的 。 这 群 人 日 常 的 工作 就 是 
放牧 山羊 和 骆驼 。 说 起 游牧 民族 ,一 般 人 都 认为 他 们 过 着 一 种 很 悠 
然 自得 的 生活 ， 其 实 完全 不 是 这 样 。 为 了 寻找 饲养 山羊 和 骆驼 的 草 
地 ， 男 人 们 经 常 要 离开 帐篷 几 天 做 短暂 的 旅行 。 在 此 期 间 ， 女 人 们 
则 忙于 织 布 ， 制 作 奶 酷 和 黄油 。 他 们 的 主食 是 骆驼 奶 以 及 用 骆驼 奶 
做 成 的 奶酪， 还 有 椰 紊 的 果实 。 山 羊 奶 含 较 多 的 脂肪 ,通常 用 来 做 
黄油 。 在 招待 客人 或 庆祝 节日 的 时 候 ， 除 主食 之 外 ， 他 们 通常 还 会 
加 上 一 些 米饭 和 山羊 肉 之 类 的 美食 。 

在 常年 异常 干燥 的 沙漠 地 带 , 阿拉 伯 游 牧民 夏天 一 般 将 帐篷 措 
在 水 井 旁 边 。 冬 天 植物 长 得 比较 茂盛 ,全 家 人 再 随 帐 篷 一 块 儿 搬家 。 
对 他 们 来 说 , 住 在 方便 搬移 的 帐篷 里 , 是 他 们 在 严酷 的 大 自然 中 生 
存 的 一 种 方式 。 
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AKAM РА 


寻找 合适 的 材料 

自己 动手 做 筑 子 、 勺 子 、 盘 子 等 餐具 。 在 野外 的 聚餐 中 使 用 自己 做 的 
餐具 ， 一 定 能 成 为 难以 忘怀 的 回忆 ! 首先 ， 要 寻找 合适 的 树枝 、 木 片 等 材 
料 (不 能 侈 折 那 些 有 生命 的 树枝 ,即使 你 觉得 它 有 着 很 好 的 形状 ) 。 可 选用 
那些 在 风雨 中 折断 ， 或 那些 为 了 树木 更 好 地 生长 而 被 修剪 下 来 的 枝条 做 。 
找到 合适 的 材料 之 后 ,制作 的 过 程 会 变 得 更 轻松 。 制 作 工具 只 需要 一 把 比 
较 锋利 的 习 便 可 。 可 参考 第 250 页 的 内容 对 材料 进行 切 前 加 工 。 注 意 不 要 
BH Hi. 


RAINER A. SER ali 

在 加 工 木头 的 时 候 ， 要 注意 观察 寸 头 的 形状 ， 设 计 好 餐具 的 模型 ， 再 
动手 切 前 。 勺子 和 盘子 的 呀 陷 处 用 小 刀 削 会 同 难 一 些 。 在 家 做 通常 用 的 是 
雕刻 刀 ， 操 作 起 米 会 篇 节 一 些 。 在 野外 可 用 火烧 焦 。 木 头 不 易 点 燃 ， 可 用 
小 刀 在 要 加 工 的 木头 志 西 划 册 毛刺 来 再 点 火 。 虽然 这 样 加 工 出 的 碗 碟 不 如 
用 雕刻 刀 做 出 的 那样 精致， 但 还 是 能 够 使 用 的 。 在 操作 时 ， 我 们 会 有 一 种 
回 到 远古 时 代 的 体验 ， 这 是 很 愉快 的 。 


拙 朴 清 香 的 竹器 具 

ATT FOOT, HEN EE, PP, WEE 
的 地 面 ， 几 下 之 后 便 能 把 竹子 劈 开 。 这 是 利用 竹子 纵向 直线 裂 开 的 特质 来 
操作 的 。 人 竹简 在 很 早 以 前 就 被 人 类 用 来 当做 盛 水 和 盛 酒 的 容器 。 它 不 仅 坚 
固 耐 用 ， 而 且 会 散发 出 一 股 清香 ， 是 做 餐具 最 好 的 材料 。 竹 子 除了 做 杯子 
等 一 些 容器 之 外 ， 还 有 很 多 用 途 ， 自 己 试 着 做 做 看 吧 。 
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太 大 或 太 长 的 行李 以 及 无 法 放 人 行李 包 的 行李 , 如 果 有 了 背 架 就 方便 了 。 根据 
自己 的 体形 做 个 合适 的 背 架 吧 。 
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ITE Ak 


使 用 吊 床 的 印第安 人 

居住 在 南美 亚 马 孙 河 流域 的 印第安 人 在 日 常生 活 中 经 常 使 用 吊 床 。 吊 
床 不 仅 可 以 避 开 地 面 的 疏 虫 , 而 且 也 比 在 地 面 上 睡 要 凉快 。 蚊 子 多 的 时 候 ， 
只 需 在 吊 床 上 方 挂 一 张 蚊帐 便 可 以 了 。 在 印第安 人 的 家 中 挂 满 了 家 人 们 各 
自 的 吊 床 。 客 人 来 的 时 候 ， 只 需 再 挂 上 吊 床 就 可 以 了 。 在 吊 床上 可 以 一 边 
摇晃 一 边 聊天 。 晃 晃 悠 悠 的 吊 床 看 起 来 让 人 没有 安全 感 ， 但 其 实 是 非常 舒 
服 的 。 不 妨 将 身体 放松 地 躺 在 吊 床上 ， 据 晃 几 下 。 不 出 两 下 ， 保 管 你 睡意 
顿 生 ! 试 试看 ! 


如 果 野 营地 有 适合 挂 吊 床 的 树 ， 睡 吊 床 更 舒适 

吊 床 有 布 制 的 ， 也 有 用 绳子 编 的 。 布 制 吊 床 制作 方法 简单 ， 使 用 起 来 
也 方 使。 只 需 准 备 两 根 结实 的 足以 支撑 人 体重 的 绳子 ， 并 将 绳子 穿 过 帅 床 
ВА, 再 牢固 地 绑 在 树 上 就 可 以 了 。 松 紧 度 要 自己 身上 试 试 再 行 调节 。 夏 
天 野营 时 ， 如 果 预 先知 道 宿营 地 有 适合 挂 吊 床 的 树 ， 不 带 帐 篷 带 张 吊 床 就 
可 以 了 。 在 吊 床 上 方 拉 开 一 张 塑 料 布 系 在 树 上， 即使 下 雨 也 不 必 担心 被 淋 
ET. 
睡 在 吊 床 上 的 秘诀 

睡 在 吊 床 上 有 一 些 秘诀 。 首 先 上 吊 床 时 要 先 将 尾 股 坐 在 吊 床 上 ,接着 
再 把 腿 抬 上 去 。 人身 着 的 时 候 最 好 是 呈 对 角 线 向 着 。 这 样 不 仅 能 伸 直 身体 ， 
而 且 也 不 会 给 身体 的 菜 个 部 位 带 来 过 重 的 负担 。 如果 觉得 寒冷 就 盖 上 一 床 
ва. 
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穿着 舒适 、 结 实 的 无 跟 薄 底 软 皮鞋 

无 跟 薄 底 软 皮鞋 原 是 美洲 印第安 人 穿 的 一 种 鞋子 ,印第安 语 的 意思 是 
“一 张 皮 "。 据 说 它 的 制作 是 将 脚 放 在 一 张 经 过 羔 制 了 的 皮 上 ， 再 根据 足以 
包 豆 住 脚 的 大 小 将 皮子 裁 前 就 成 了 ( 穿 时 用 绳子 绑 在 脚 腕 子 上 )。 我 们 这 里 
的 无 跟 游 底 软 皮鞋 也 是 用 皮子 做 的 ， 不 会 束缚 住 脚 ， 穿 上 去 又 很 轻松 。 需 
要 准备 的 材料 是 皮 、 裁 颖 用 的 剪子 、 粗 颖 针 、 涂 上 蜡 的 线 。 没 有 皮子 用 人 
造 皮 芝 也 可 以 。 从 手工 用 品 店 里 买 来 缝 皮子 专用 的 针 和 线 。 如 果 用 普通 的 
线 ， 水 会 从 缝合 处 渗 进去 。 


正确 地 画 取 脚 型 

在 制作 过 程 中 ， 如 何 正确 及 精确 地 画 取 脚 型 是 关键 所 在 。 太 大 了 穿 在 
脚 上 显得 肥大 ， 太 小 了 穿着 难受 不 实用 。 画 取 脚 型 的 正确 方法 是 将 脚 踩 在 
一 张 纸 上 ， 将 身体 的 重量 全 部 压 上 去 , 请 家 人 或 朋友 帮忙 画 出 脚 型 。 这 样 
就 能 取 到 比较 精确 的 脚 型 。 取 了 左 脚 和 右 脚 的 脚 型 之 后 ,将 画 有 脚 型 的 纸 
贴 在 皮子 的 里 侧 ， 参 照 第 225 页 的 图 进行 裁 前 。 缝 皮子 和 缝 布 不 一 样 ， 颖 
皮子 时 要 用 些 力气 ， 然 后 一 针 一 针 地 缝 。 在 缝 脚 踩 部 分 的 皮子 时 ， 因 为 皮 
子 是 重合 的 几 层 ， 所 以 要 更 细心 缝 ， 这 里 是 最 难 颖 的 部 分 。 


装饰 无 跟 薄 底 软 皮鞋 

刚 缝 完 的 皮鞋 看 起 来 太 朴素 了 ， 加 上 一 些 装饰 会 更 好 看 。 可 用 胶带 粘 
9, 穿 上 一 些 珠子 装饰 在 上 面 。 剩 下 的 皮子 可 以 剪 成 皮 绳 做 鞋 带 ， 在 脚 腕 
子 部 分 开 几 个 洞 ， 将 皮 绳 穿 过 去 。 这 样 皮鞋 就 更 合 脚 了 。 穿 着 这 种 鞋子 不 
适合 在 石 沙 地 上 走 , 但 是 如 果 在 草原 或 平地 上 走 就 绝对 适合 , 是 值得 一 试 
的 。 这 种 与 大 地 接触 的 感觉 会 从 足 底 一 直 传 递 到 全 身 。 
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草鞋 是 走 过 湿 地 的 必需 品 

你 们 一 定 见 过 草鞋 吧 ? 草鞋 曾经 是 日 本 人 经 常 穿 的 一 种 鞋 ， 穿 上 它 ， 
脚 会 很 舒适 , 就 好 像 光 脚 走 路 一 样 轻快 。 即 使 下 雨 被 淋 湿 了 也 不 用 担心 , 因 
为 天 晴 不 久 后 它 就 会 二 了 ， 因 此 ,草鞋 的 这 种 特性 很 适合 走 湿地 穿 。 在 河 
边 湿 滤波 的 石头 上 走 也 不 怕 滑 倒 ， 就 算 被 水 浸 湿 了 也 不 会 变 得 很 沉重 。 在 
日 常生 活 中 已 经 渐渐 退出 酚 台 的 草鞋 在 这 里 可 以 大 展 身手 。 要 走 湿地 时 记 
得 带 上 草鞋 ， 草 鞋 很 经 ， 就 算 不 能 放 进 背 包 昌 也 不 会 成 为 负担 。 


制作 草鞋 的 方法 很 简单 

能 否 做 好 草鞋 跟 你 的 经 验 有 关 。 做 萤 鞋 不 是 很 难 ， 多 练 必 次 就 能 学 会 
的 。 编 草鞋 的 要 点 在 于 要 扎实 迪 一 步 -- 步 地 编 扎 。 如 果 掌 握 了 编 草鞋 的 手 
艺 ， 在 野外 遇 到 鞋 坏 了 ， 或 是 终于 不 够 用 的 夺 候 就 不 会 手忙脚乱 了 。 如 果 
没有 稻草 ， 可 以 用 藤蔓 冯 编 ， 或 者 将 衣服 据 成 布 条 来 编 也 可 以 。 人 一 般 无 
法 赤脚 走 很 长 的 路 ， 作 为 生存 者 的 经 验 ， 作 为 对 古人 智 艳 的 一 种 继承 ， 纺 
草鞋 是 有 必要 牢记 的 一 门 了 艺 。 
给 那些 穿 草 鞋 觉得 脚趾 疼痛 的 人 的 建议 

有 些 人 穿 上 草鞋 之 后 ,觉得 胸 趾 之 间 有 疼痛 感 ， 甚 至 都 不 能 走路 。 这 


时 ， 穿 上 袜子 再 穿 草鞋 是 一 个 好 选择 。 另 外 ， 在 脚趾 的 皮肤 上 贴 一 块 创 可 
贴 也 很 有 效 。 


2 


СТА 最 后 在 管 边 上 多 绕 几 加 。 


ERER 
松树 叶子 
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人 ， 严 重 的 可 致 人 受伤 。 
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用 浮 丰 制作 东西 


所 需 工具 


如 果 是 较 大 的 浮 木 ,只 


需 就 地 待 刻 , 这 样 比较 
稳定 ,也 容易 操作 。 


走 在 海岸 或 河岸 上 , 经 常 可 以 发 现 一 些 随 水 漂流 的 浮 木 。 如 果 发 现 一 些 形状 较 
奇特 的 木头 ， 可 以 依 它 的 形状 来 加 工 成 艺术 品 。 


用 刷子 将 木板 
被 烤 焦 的 部 分 
刷 掉 。 
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在 野外 ， 大 家 都 是 音乐 家 

你 是 否 有 这 样 的 体验 ,一 到 野外 就 会 情不自禁 地 哼 起 歌 或 吹 起 口哨 来 。 
如 果 人 多 ， 大 家 一 起 唱 ， 就 算 很 累 ， 这 会 儿 也 会 觉得 放松 了 很 多 。 一 到 野 
外 ,害羞 之 类 的 感觉 早 被 抛 到 九 霄 云 外 了 。 让 我 们 吹 起 笛子 打 起 喜 ， 想 跳 
舞 就 尽情 地 充满 活力 地 跳 一 段 吧 。 


利用 能 发 出 声音 的 东西 
首先 ， 从 身边 的 一 些 能 发 声 的 东西 找 起 。 像 锅 、 盘 、 空 镑 子 之 类 的 都 
能 够 发 出 很 大 的 声音 , 自己 动手 做 也 变 有 乐趣 的 。 拿 着 自己 亲手 做 的 乐器 ， 
首先 相互 听 听 各 自 乐器 的 声音 。 如 果 没 有 这 样 的 乐器 ， 那么 ， 由 一 人 来 领 
唱 ， 然 后 大 家 和 唱 ， 这 也 是 很 有 趣味 的 活动 。 在 这 种 场合 ， 唱 些 自 编 的 即 
兴 歌 曲 也 是 很 能 助兴 的 。 即 使 这 些 曲子 和 某 个 曲子 相似 也 没有 关系 ， 只 要 
大 家 开心 就 成 。 
草 笛 是 天 然 的 乐器 
将 叶子 斜 卷 起 来 ， 将 细 的 一 边 放 在 口中 吹 。 这 种 笛子 在 草 笛 中 是 最 简 
单 的 。 芦苇 叶 、 细 竹 叶 等 较 长 的 叶子 几 片 重合 在 一 起 还 可 以 做 成 一 个 很 大 


的 喇叭 。 草 茎 就 要 挑 虎 杖 或 是 水 晶 花 的 茎 来 做 。 将 芦苇 或 细 竹 的 叶子 插 在 
竹子 里 也 可 以 做 成 一 个 简单 的 笛子 。 
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Вже 


为 自己 制作 一 件 有 特色 的 T 恤 衫 

在 野外 ， 经 常会 有 这 样 的 事 ， 即 手 或 衣服 碰 到 果子 或 草 的 汁液 就 洗 不 
掉 了 ,我 们 可 以 利用 这 些 汁 液 为 了 恤衫 和 手帕 染色 。 现 在 大 多 数 衣服 都 使 
用 化 学 颜料 染色 。 同 样 是 黄色 和 茶色 ， 用 草木 或 果实 的 汁液 来 染 效果 就 不 
一 样 ,看 上 去 颜色 要 柔和 一 些 。 需 要 注意 的 是 ， 如 果 染 的 是 新 下 恤衫 ， 那 
么 就 要 先 把 T 恤 衫 洗 一 洗 才 能 染 这 种 植物 颜色 。 毛 或 绢 这 些 从 动物 身上 取 
得 的 材料 也 可 以 染 。 棉 布 质地 的 可 以 先 泡 在 稀释 的 牛奶 中 ,让 棉布 吸收 一 
点 蛋白 质 ， 这 样 就 会 染 得 更 均匀 ， 效 果 也 会 更 好 。 


浸 在 明 矶 水 中 可 以 防 掉 色 

我 们 比较 容易 找到 的 染料 ， 在 春天 有 艾 蓄 ， 初 夏 有 紫 责 叶 ， 秋 天 有 各 
子 带刺 的 外 过 和 杠 子 的 果实 。 将 采集 的 顶 子 的 果实 栖 干 之 后 可 以 染 出 鲜艳 
的 黄色 。 染 色 方法 如 第 235 页 的 图 所 示 。 重 要 的 是 者 染 之 后 要 在 明 碘 水 里 
泡 一 阵子 。 这 种 方式 称 为 加 媒 染 剂 染 法 。 媒 染 剂 的 作用 在 于 帮助 布料 充分 
吸收 颜色 。 如 果 省 略 媒 染 步 又, 虽然 也 能 染 得 很 漂亮 ,但 是 一 洗 就 会 掉 色 。 
要 防止 掉 色 ,可 将 染色 后 的 衣物 浸泡 在 明 碘 水 中 30 分 钟 左右 。 
如 何在 T 恤 衫 上 写 点 文字 画 点 图 案 

用 蜡笔 就 可 以 写 (必须 是 工艺 品 店 里 卖 的 那 种 用 于 染色 的 蜡笔 ) 或 画 。 
写 或 画 时 , 在 衣服 下 面 垫 上 一 层 报纸 就 行 了 , 非常 简单 。 写 好 夯 好 之 后 , 在 
图 案 上 盖 上 一 层 布 ， 用 电 虱 斗 一 性 就 算 完工 了 。 


木棉 材料 染色 之 前 要 先 放 
人 和 牛奶 (加 水 2 倍 稀释 ) 或 
豆奶 中 泡 上 30 分 钟 。 


可 用 做 染料 的 植物 。 


us 
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最 简单 的 是 用 布 做 一 条 夏天 穿 的 裙子 。 在 野外 放松 的 时 候 比较 适合 穿 裙 子 。 出 
发 前 ， 将 布 卷 一 卷 ， 放 进行 李 袋 中 肯定 有 用 得 着 的 时 候 。 


在 蓝天 下 尝试 着 玩 玩 飞镖 吧 ! 飞镖 经 常会 飞 向 想像 不 到 的 地 方 , 所 以 应 尽量 在 


用 花 章 做 游戏 (1) 


指头 、 手 腕 和 头 部 都 用 花 来 装饰 , 是 否 有 百花 仙子 的 感觉 ?你 还 可 以 来 个 形象 
改变 ， 装 上 尖 鼻 子 、 胡 子 ， 戴 上 帽子 ， 等 等 。 


用 紫 茉莉 来 化 妆 。 


把 黑色 的 种 子 割 
开 , 将 里 面 白色 的 
粉末 涂 在 脸 上 。 


用 木兰 花 叶子 
MMF. 


用 检 子 的 果实 
做 假 指甲 。 


刺 . 止 血 草 做 成 。 


用 花草 做 游戏 (2) 


$ 


大 家 来 一 场 小 比赛 ， 看 看 谁 的 飞机 飞 得 远 、 飞 得 快 ， 谁 的 更 强 。 要 像 个 真正 的 
运动 员 ， 即 使 失败 了 也 要 堂堂 正 正 地 再 次 挑战 。 


下 雪 天 的 游戏 


TET he РСВ AE С Г НЕА МА Tr ABER PRA He EA Ист an A E ТАЗ DIR ВЕ 
汗 弄 湿 了 ， 要 马上 回 家 换 衣 服 ， 以 免 感 冒 。 


雪 球 中 不 能 夹 
有 石头 ,否则 会 
ir. 
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在 野外 , 我 们 还 可 以 玩 越野 识 途 比赛 , 这 是 一 种 通过 地 图 和 指南 针 来 寻找 一 个 
指定 地 点 的 游戏 。 在 这 个 游戏 中 , 谁 花 的 时 间 最 短 谁 就 是 获胜 者 。 游 戏 中 即使 不 用 
指南 针 也 同样 很 有 趣 。 


将 蜡笔 藏 在 路 边 不 易 被 
发 现 的 树枝 上 、 树 根 旁 、 
岩洞 里 。 


利用 暗号 也 可 以 
(参见 第 321 页 ) 。 
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SEN A HB HR FS ll — a 
每 5 分 钟 出 发 1 人 。 一 旦 发 现 蜡笔 ,就 
在 自己 的 地 图 上 涂 上 颜色 。 用 这 样 

的 方法 来 计算 谁 回 到 原 地 所 用 的 时 


i ee Fae 
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怎样 度 过 天 气 不 好 的 日 子 
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打发 时 间 的 办 法 

如 果 是 下 雨天 ， 与 其 看 着 雨 发呆， 还 不 如 在 帐篷 中 找 些 事情 来 做 。 如 
检查 一 下 自己 带 的 东西 、 穿 的 衣服 ， 为 下 一 步行 动作 准备 ， 也 可 以 看 看 自 
已 的 衣服 扣子 是 否 掉 了 或 是 衣服 是 否 有 破损 等 ; 行李 包 中 的 行李 若是 还 没 
有 收拾 ， 可 借 此 机 会 整理 -… 下 ， 也 不 妨 吃 点 点 心 之 类 的 食品 ， 这 样 也 可 以 
过 得 很 快乐 。 


下 雨天 的 游戏 

下 雨天 ， 如 果 身 边 有 喜欢 说 单口 相声 或 能 讲 故事 的 朋友 ， 大 家 会 过 得 
很 愉快 。 除 此 之 外 ， 如 果 没 有 其 他 好 主意 ， 以 下 几 点 提示 可 供 参 考 ， 

@ 制 作 晴 天 时 玩 的 纸 飞机 (参见 第 239 页 ) 。 

@ 玩 手指 或 手腕 相 扑 。 

@@ 讲 最 可 怕 的 故事 

@ 用 绳子 玩 翻 绳 游戏 。 

@ 做 “奇怪 的 故事 ”游戏 。 每 个 人 根据 “时 间 、 地 点 、 人 物 、 做 什么 ” 
说 一 段 话 来 组 成 一 篇 故事 。 比 如 甲 说 “什么 时 候 "， 乙 说 “在 哪里 "， 丙 说 
“ 谁 "， 丁 说 “做 什么 "， 按 此 顺序 将 其 连 成 一 个 故事 。 

@ 不 做 游戏 就 写 些 野 外 考察 日 记 (参见 第 300 页 )。 

@ 以 动物 、 植 物 及 看 到 的 、 听 到 的 内 容 为 题材 写 诗 。 

国保 留 歌 的 曲调 ， 修 改 歌词 ， 创 作 新 歌曲 。 

@@ 如 果 拾 到 些 野 果 ， 可 以 用 野 果 做 游戏 。 

国 用 树枝 和 木片 做 筑 子 和 勺子 (参见 第 217 页 )。 

人 @ 如 果 不 是 倾盆 大 两, 可 以 带 上 雨具 在 帐篷 的 周围 走 走 ， 观 赏 并 考察 
一 下 雨中 的 景物 (参见 第 274 页 )。 


BEE TEE REN EHER, 


削 铅 笔 


将 刀刃 贴 着 铅笔 、 
固定 角度 前 。 


下 面 垫 一块 木板 再 前 。 


SARS НИЕ | Aig 


挖 一 个 窄 模 , 将 小 刀 从 左右 两 边 斜 插 进去 。 
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削 果 皮 


用 右手 的 大 拇指 按 住 果 
皮 , 左 手 转动 果 , 右 手 推 
动 小 刀 往 前 前 。 
roe 
/ ee ту 
га | 
ata RAR 
А AR. 


左手 慢 慢 地 转 着 苹果 。 


野外 使 用 的 小 刀 
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IHREN 


BENT 
的 方法 


252 


253 


磨 刀 的 方法 


WEG 


REG 


刀刃 和 磨 刀 石 之 间 保 
持 20° 左 右 的 角度 。 


刀刃 前 端 出 
зел. 


在 平面 上 检验 是 否 起 卷 刃 。 


/将 手指 轻 轻 地 贴 
在 刀刃 上 就 知道 
ванаелт. 


不 要 将 刀 
пате 


不 要 将 肘 关 节 
打开 ,要 将 肘 关 
节 贴 在 身体 的 
im, 


不 要 拿 着 刀 
开玩笑 。 


在 人 多 的 地 方 
不 要 将 刀子 从 
личи. 


不 要 将 刀 尖 朝 
向 人 递 出 。 


) QS 六 


| 


ИТ, 
OES 不 要 将 手 
\ NUN KEDD 
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шик AT EF AR 


度 过 了 几 天 的 野营 生活 之 后 , 如 果 能 够 在 山脚 下 找到 一 处 温泉 
沐浴 , 那 真 是 一 种 极 好 的 享受 。 温 泉水 会 将 全 身 的 汗水 和 疲劳 一 洗 
而 净 。 如 果 是 大 自然 中 的 天 然 温 泉 就 更 好 了 。 

到 山里 去 之 前 ,最 好 考查 一 下 附近 是 否 有 温泉 。 在 乡下 泡 温 泉 ， 


不 仅 可 以 以 一 种 低廉 的 食 答 轻松 入 浴 , 而 且 也 可 以 和 当地 的 人 们 愉 
快 地 交谈 。 如 果 是 深山 里 的 温泉 ， 即 使 你 不 记 留 宿 的 客人 ， 当 地 人 
也 会 让 你 使 用 温 虹 的 。 


FJ Reis FN 
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方便 的 观察 用 具 


穿 迷彩 服 观 察 动 植物 

去 野外 时 要 做 的 一 些 身体 上 的 准备 ,在 本 书 刚 开始 的 时 候 就 介绍 过 了 。 
这 里 主要 列举 一 些 在 观察 动 植物 时 特别 需要 的 衣服 。 在 野外 和 动 植物 相处 
是 非常 快乐 的 。 比 如 说 发 现 没 见 过 的 花 ,或 者 看 见 松鼠 在 眼前 跳 来 跳 去 ,或 
者 看 见 猴子 在 树 上 的 身影 此 外 像 鸟 和 昆虫 更 有 可 能 会 磁 到 。 不 过 不 论 什 
么 野生 生物 都 很 敏感 ， 对 于 时 刻 面临 着 死亡 危险 的 野生 生物 来 说 ， 人 侵 到 
它们 的 家 或 家 附近 的 人 类 是 很 念 怖 的 。 为 了 不 惊扰 它们 ， 衣 服 的 颜色 要 尽 
量 避 免 红 、 黄 、 蓝 三 色 ， 要 穿 与 大 自然 的 色彩 相 协 调 的 迷彩 服 。 


要 适量 采摘 植物 和 捕捉 昆虫 标本 

观察 时 ， 要 充分 利用 我 们 人 类 拥有 的 5 种 感官 来 认 知 、 来 感觉 (用 眼 
WA, 用 耳 杀 听 、 用 鼻子 闻 、 用 手 摸 、 用 舌头 党)。 这 些 感官 的 感觉 是 越 训 
练 越发 达 的 ， 如 果 老 不 用 就 会 变 得 迟钝 和 退化 。 住 在 美国 沙漠 的 民族 能 听 
见 并 分 辨 几 千 米 以 外 动物 的 足音 ， 住 在 亚 马 孙 河 的 印第安 人 能 用 箭 射 中 污 
浊 的 河水 里 的 鱼 ， 这 都 是 充分 训练 5 种 感官 的 结果 。 除 了 靠 自己 的 能 力 观 
察 之 外 ， 还 可 以 靠 一 些 工具 来 帮忙 ， 如 画 草图 ， 画 的 时 候 就 知道 自己 有 没 
有 和 看 清楚 了 。 即 使 不 知道 某 一 种 动 植物 的 名 字 ， 也 可 以 以 草图 为 参考 回去 
查阅 。 要 尽 可 能 少 采 摘 植物 和 少 捕捉 昆虫 。 如 果 我 们 人 类 过 多 地 采摘 或 捕 
捉 ,植物 和 昆虫 的 种 群 和 数量 都 会 有 减少 甚至 灭绝 的 危险 。 这 会 破坏 大 自 
然 的 生态 平衡 ， 所 以 应 该 停止 无 益 的 采摘 和 捕捉 。 


ES) 


ТЕ Ре 
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树 ， 给 我 们 创造 了 美好 的 森林 生态 

樟树 、 冬 青 树 都 是 长 青 树 ， 因 为 它们 到 秋冬 季 仍 是 枝 繁 叶 茂 ， 不 会 落 
叶 。 在 矮 树 或 者 树 根 附 近 阴 暗潮 湿 的 地 方 稀 稀 落落 生长 着 的 是 羊 齿 植物 或 
兰花 , 这 里 经 常会 看 到 蝴蝶 的 身影 。 咱 们 再 来 看 看 杂 树林 吧 ! 在 栎 树 和 村 
树 周围 生长 着 各 种 各 样 的 矮 树 ， 也 有 很 多 蝴蝶 和 甲虫 。 这 些 树 因为 种 类 不 
同 ， 所 以 树冠 的 形状 也 不 同 ， 各 有 各 的 个 性 ， 形 成 了 独特 的 生态 环境 。 昆 
虫 也 是 出 于 本 能 ， 选 择 由 树木 创造 出 的 环境 繁衍 生息 。 
做 某 一 棵 树 的 记录 

在 自然 环境 中 , 树 起 的 作用 是 很 大 的 ， 因 此 砍 树 会 完全 改变 周围 的 环 
境 ， 使 昆虫 失去 藏身 之 处 ， 吃 昆虫 的 鸟 也 会 因此 飞 到 别 的 地 方 。 一 棵 树 长 
成 至 少 需要 20~30 年 的 时 间 , 树 被 大 量 砍伐 以 后 , 会 引起 一 系列 的 森林 生 
态 系统 的 改变 。 树 对 于 野生 生物 来 讲 ,就 和 家 对 于 我 们 的 意义 一 样 。 因 此 
极端 一 点 说 ， 砍 树 就 是 夺 去 生物 的 家 。 要 好 好 了 解 一 棵 树 ， 首 先 要 做 的 就 
是 对 树 的 记录 。 要 在 笔记 本 或 卡片 上 记 下 : @ 名 字 ，@ 生 长 的 地 点 ，@@ 树 
的 高 度 (大 致 高 度 就 可 以 )，@ 树 形 的 特征 ，@ 叶 子 的 形状 和 颜色 ，@ 树 干 
外 皮 的 特征 ，@ 树 干 的 粗细 ，@@ 树 龄 (如果 附近 有 差不多 粗细 的 树桩 ， 可 
以 数 数 年 轮 )。 按照 第 261 页 的 图 所 示 的 方法 慎重 采取 实物 做 标本 更 容易 并 
清楚 。 观 察 树 是 以 观察 自然 为 基础 的 。 


用 塑料 胶带 贴 上 。 
са 种 类 : 山 毛 样 树 皮 标本 
8 产地 :新 站 县 


把 薄 的 树 ”把 松树 或 白果 等 厚 树 
皮 贴 在 笔 ” 皮 放 进 箱子 里 保存 。 
记 本 上 。 


粗细 : 40cm 
叶子 宽 ; 4cm 


R 


如 果 有 同一 种 树 的 树桩 ,可 以 看 
年 轮 知道 树龄 .和 这 棵 树 的 粗细 
—AER 比较 一 下 就 知道 大 概 的 树龄 了 。 


是 1 年 。 => Y 


y Ц 
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了 解 穆 机 的 特征 


越 高 和 越 偏 北 的 山里 ， 气 温 就 越 低 

在 气候 温暖 、 雨量 充沛 的 日 本 ,森林 占 国土 面积 的 60%, 因此 被 叫做 森 
林 国家 。 南北 相隔 很 远 的 日 本 从 南端 到 北端 的 距离 大 约 是 2500 千 米 。 最 高 
的 富士 山海 拔 3776 米 。 山 是 高 度 每 增加 100 米 温 度 就 会 降低 0.6C 的 。 不 
过 即使 是 同一 高 度 ， 也 是 越 往 北 去 气温 就 越 低 。 垂 直 高 度 达 300 米 的 温度 
变化 和 往 北 水 平移 动 200 千 米 的 温度 变化 是 一 样 的 。 也 就 是 说 ， 在 富士 山 
3000 米 高 的 地 方 的 温度 和 往 北 去 2000 千 米 的 地 方 的 温度 是 一 样 的 , 都 降低 
тис: 
气温 不 同 产生 了 不 同 的 森林 带 

因 气温 不 同 ， 森 林 的 种 类 也 不 一 样 。 看 一 下 分 布 就 会 发 现 它 是 呈 带 状 
分 布 的 。 在 亚热带 有 一 年 四 季 叶 子 都 是 绿色 的 樟树 、 冬 青 树 等 组 成 的 常 绿 
阔叶树 林 。 因 树叶 表面 覆盖 的 角 皮 层 (由 包含 有 生物 的 物质 生成 的 ) 很 厚 ， 
能 反射 光线 ， 所 以 也 叫 照 叶 树林 。 日 光照 不 到 这 种 森林 里 ， 所 以 森林 里 阴 
暗 而 潮湿 。 在 温带 生长 着 寒冷 时 会 落叶 的 落叶 树林 , REACT ERER E, 
到 了 亚 寒带 就 出 现 了 常 绿 针叶树 林 。 在 更 高 或 更 冷 的 地 方 只 有 像 落叶 元 栓 
那么 矮 的 树木 ， 再 到 大 约 2600 米 的 高 度 ， 一 - 般 就 只 长 草 了 。 


日 本 的 森林 
水 平分 布 


O 亚 高 山 针 叶 树 林带 和 高 山 带 


O 落叶 间 叶 树林 带 
加 常 绿 阔叶树 林带 
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2 ИУ HO NE 


看 看 地 面 上 、 草 从 间 、 叶 子 里 、 花 周围 ,你 会 发 现 到 处 都 有 昆虫 的 踪迹 ,在 方圆 1 米 
的 范围 内 看 看 能 发 现 几 种 昆虫 也 试 着 找 找 虫 卵 和 幼虫 吧 ! 


MAR., ATA — FF AT RE 


找 一 棵 树 来 记录 


观察 自然 的 乐趣 在 于 在 新 地 方 看 到 没 见 过 的 生物 , 再 就 是 因为 观察 的 
季节 和 时 间 的 不 同 , 平时 很 少 了 解 的 生物 有 了 很 大 的 变化 , 这 也 让 人 很 售 
讶 。 对 大 自然 如 果 不 怀 着 去 亲近 的 心情 ， 不 好 好 去 关注 它 ， 就 不 会 发 现 它 
的 变化 。 做 观察 ， 首先 要 找 一 棵 树 ， 然 后 最 少 每 个 月 去 看 一 次 并 记 下 树 的 
样子 。 还 要 观察 叶子 的 蕉 化 ,观察 有 没有 昆虫 以 及 有 没有 鸟 叫 声 。 另 外 在 
树 最 欣欣 应 荣 的 季节 ,也 就 是 4 一 5 月 ， 要 尽 可 能 一 周 去 一 次 ， 记 录 下 新 叶 


的 生长 情况 。 
花草 一 天 之 中 的 变化 很 有 意思 


如 果 住 得 近 ， 还 可 以 观 赛 植 物 在 晚 澡 出 现 的 变化 ， 花 是 否 合 起 它 的 花 


Жо AIT ATER TERT 


? 注意 观察 叶子 -一 可 以 看 到 合欢 树 的 叶子 合 


起 来 了 。 不 仅仅 是 在 夜 豚 ， 就 是 在 白天 ， 如 果 你 注意 观察 就 会 发 现在 朝阳 
和 背 阴 的 地 方 , 叶子 也 不 ” 样 。 慎 物 对 太阳 光 的 照射 和 气温 的 变化 很 敏感 ， 
这 时 候 会 让 我 们 感到 它们 也 和 我 们 一 样 在 生活 着 。 记 下 花草 一 日 之 内 的 变 
化 是 很 有 意思 的 ! 花 什么 时 候 开 , 什么 时 候 落 , 以 及 树 在 一 年 之 中 的 变化 ， 
可 以 整理 成 一 份 季节 日 历 , 这 是 最 基本 也 是 最 珍贵 的 自然 观察 记录 。 最 重 
要 也 是 最 难 的 ， 是 要 不 间断 地 记录 ， 因 此 找 一 个 比较 近 的 观察 地 点 是 很 有 


必要 的 。 
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冬季 观察 的 要 点 


даване een 


樟 虫 的 空 茧 


веб ст 
在 夏天 可 以 见 到 ) 


看 看 朽木 里 有 什么 
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冬天 ,落叶 树 的 叶子 都 落 了 ,这 时 可 以 清楚 地 看 见 树 的 形状 。 可 以 去 看 看 一 直 藏 在 
树叶 里 的 鸟巢 和 昆虫 。 


看 鸟 看 得 最 清楚 的 季节 是 冬季 。 在 这 个 季节 里 它们 不 会 藏 在 树丛 里 ,它们 会 出 来 
更 食 ,会 接近 人 类 。 你 可 以 试 着 去 找 找 下 面 列 出 来 的 几 种 鸟 。 


ИА 
е WOLLE F 


ATEUHMZHZ 


вигже 
REZA SA саяаар) 


用 瓶 盖 
塞 住 。 


2 
SR 
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ES 


跟 岛 更 亲近 一 点 ,就 能 在 野外 更 好 地 观察 到 鸟 的 特征 和 鸟 飞翔 时 的 样子 , 带 上 食 
物 , 水 和 鸟巢 箱 去 召唤 鸟 儿 吧 1 


把 底板 的 角 前 掉 , 可 以 变 成 下 
雨 时 的 排水 口 。 为 山 省 准备 的 鸟巢 箱 


洞口 直径 为 2.8 一 3 
厘米 ,再 大 一 点 就 
可 以 让 麻雀 进出 。 


RES RA. 
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EM PRS 


躲 雨 的 生物 们 

在 屋外 ,一 下 雨 我 们 就 会 马上 打上 伞 或 者 去 向 两， 那么 动物 们 该 怎么 
办 呢 ? ват, 昆虫 啊 ， 它 们 在 雨中 又 是 怎样 的 ? 穿 上 雨衣 和 长 靴 去 外 面 
走 走 ， 到 屋 榴 下 或 树枝 间 去 看 看 鸟 儿 的 身 姿 吧 ! AASER, WANS 
待 在 电线 上 ， 好 像 在 接受 雨水 淋浴 。 好 好 看 看 树叶 后 面 吧 ! 应 该 也 能 看 到 
在 躲 雨 的 昆虫 们 。 如 果 发 现 了 蜘蛛 网 ， 可 以 在 附近 的 树 上 找 找 师 蛛 到 底 躲 
到 哪里 去 了 。 


喜欢 雨 的 生物 们 

不 是 所 有 的 生物 都 怕 雨 躲 雨 的 , 有 的 生物 一 下 雨 就 候 出 来 了 , 像 蜗 牛 、 
PBA, не. вж, 还 有 在 河 边 息 行 的 河和 蟹 。 记 下 最 初 在 哪儿 发 现 它们 
的 ， 再 看 看 它们 要 到 哪里 去 。 
雨 停 的 时 候 是 观察 的 好 时 机 

和 在 光线 不 好 的 十 中 相 比 ， 雨 停 的 时 候 是 观察 的 绝 好 时 机 。 好 好 观察 
一 下 在 雨中 很 活跃 的 生物 们 有 什么 动向 ， 有 没有 从 树叶 后 面 候 出 来 的 。 桂 
会 因为 南 水 洗 去 了 叶子 上 的 灰尘 和 污 物 而 显得 格外 绿 。 这 时 蜂 蛛 网 上 挂 着 
水 滴 ， 水 滴 在 阳光 的 照 焰 下 内 着 泡 眼 的 光 。 看 上 去 是 一 样 的 蜂 蛛 网 ， 其 实 
这 网 会 因为 蜂 蛛 的 种 类 不 同 而 不 一 样 。 画 张 草图 ， 再 如 第 275 页 的 图 所 示 
做 一 个 蜂 蛛 网 标本 吧 ! 


R 
过 
的 
地 
J 
й 
着 
% 


在 桑树 上 经 
常 可 以 看 到 。 


区 


在 知道 昆虫 种 同时 也 要 知道 它们 会 出 现在 什么 地 方 ,是 在 朝阳 面 还 是 在 背 阴 
面 ?把 这 些 都 一 起 记 下 来 吧 ! 


ТА 
ха 
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ЕЕ 


为 什么 秋天 一 到 ， 树 叶 就 会 掉 落 ? 

这 是 树木 为 了 更 好 地 过 冬 。 叶 子 是 靠 从 树 根 吸收 的 水 分 和 空气 中 的 二 
氧化 碳 , 在 光合 作用 中 得 到 葡萄 糖 的 .到 了 冬天 , 树 根 很 难 从 干燥 冰冷 的 土 
壤 里 吸收 到 水 分 , 太阳 照射 的 时 间 又 较 短 , 因此 树叶 的 光合 作用 就 弱 多 了 ， 
这 样 , 不 仅 水 分 很 难 传输 到 叶子 上 , 而 且 树 叶 本 身 的 水 分 也 在 不 停 地 茸 发 。 
树木 落叶 ， 是 为 了 保留 有 限 的 养分 维系 生命 过 冬 。 

常 青 树 也 会 落叶 

党 绿 阔 叶 树 的 叶子 很 厚 ， 表 面 还 有 角 皮 层 覆 盖 ， 能 起 到 防止 水 分 蒸发 
的 作用 。 常 绿 针叶树 也 是 这 样 的 ， 叶 子 的 面积 小 且 有 角 皮 层 覆 盖 ， 因 此 能 
用 很 少 的 水 分 来 维持 生命 。 那么 是 不 是 说 常 绿 阔叶树 和 常 绿 针叶树 的 叶子 
一 直 不 落 呢 ? 也 不 是 这 样 的 ， 它 们 每 年 都 会 落 一 些 老 叶子 。 


做 叶子 标本 

收集 一 些 常 绿 阔叶树 和 常 绿 针叶树 的 树叶 吧 ! 它们 的 形状 、 厚 度 以 及 
叶脉 形状 都 不 一 样 。 把 叶子 放 在 使 台子 上 ， 放 上 纸 ， 用 欠 笔 稍微 画 一 下 就 
能 大 致 记 下 叶脉 的 形状 了 。 这 方法 简单 ， 在 野外 也 能 用 得 上 。 在 用 绘画 颜 
料 涂 叶子 颜色 时 ， 要 尽 可 能 地 用 与 叶子 本 身 颜色 相近 的 颜料 。 颜 料 用 得 稍 
微 浓 一 点 ， 叶 子 的 形状 就 会 更 清楚 。 把 用 这 种 方法 画 下 来 的 叶子 形状 和 压 
扁 的 叶子 贴 在 笔记 本 上 , 写 上 树 名 、 收 集 的 日 期 及 地 点 , 就 可 以 做 标本 了 。 


在 叶子 上 放 上 一 
张 薄 纸 ,用 铅笔 
轻 轻 地 控 画 。 


FRA RE 


在 秋天 的 山 休 时 可 以 找 
区 别 .让 我 们 画 画素 描 , 将 果 


日 本 铁 杉 
жи 


用 松子 做 的 湿度 计 


于 和 松子 等 果实 。 树 的 种 类 不 同 ,其 
收集 起 来 制作 标本 吧 


ie 


水 松 〈 可 做 勺子 ) 


AAD EI AY ЕРТ 
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让 我 们 寻找 那些 奇形怪状 的 叶子 

首先 , 一 边 走 一 边 观察 和 我 们 的 眼睛 在 同一 个 高 度 的 叶子 。 然 后 , 稍 
微 抬 起 头 来 看 看 是 否 有 一 些 奇怪 的 树叶 ， 比 如 说 有 破损 的 树叶 、 长 有 痛 
子 的 树叶 、 表 面 有 白 线 的 树叶 等 等 。 这 些 叶 子 都 是 昆虫 们 为 它们 的 后 代 
建造 的 住所 。 它 们 为 了 躲避 天 敌 ， 将 卵 产 在 叶子 中 ， 这 样 ， 从 卵 中 孵化 
出 来 的 幼虫 就 可 以 一 边 吃 叶子 一 边 成 长 发 育 。 这 对 植物 来 说 可 能 是 件 很 
麻烦 的 事情 , 但 是 对 昆虫 们 来 说 却 是 养育 后 代 的 大 事 。 从 春天 到 夏天 , 很 
多 昆虫 都 在 叶子 中 产 卵 


AFERKA, MFE "KH TAF 

叶 面 上 的 白 线 是 潜 晶 等 幼虫 的 就 餐 痕 迹 。 仔 细 看 看 ， 白 线 的 粗细 还 
不 一 样 ,这 是 幼虫 逐渐 长 大 的 缘故 。 在 叶子 上 制造 瘤 子 的 是 瘦 蝇 、 瘦 蜂 、 
油 虫 等 昆虫 。 昆 虫 们 在 叶脉 和 叶 芽 上 产 卵 ， 由 于 卵 的 组 化 刺激 了 植物 的 
组 织 , 所 以 叶子 就 卷 成 了 奇怪 的 形状 ,这 被 称 为 虫 瘤 。 取 下 一 个 虫 瘤 , 将 
灼 纵 切 成 两 半 就 可 以 发 现 幼虫 或 虫 卵 在 里 边 。 将 虫 卵 放血 一段 时 间 ， 到 
了 夏天 就 钴 化 出 幼虫 了 。 


让 我 们 从 春 到 夏 观 察 落叶 甲虫 

在 将 植物 的 叶子 当成 住所 的 昆虫 当中 ， 最 富有 天 才 的 建筑 家 是 落叶 
甲虫 。 在 每 年 的 5 一 6 月 ， 树 叶 长 得 越 来 越 大 的 时 候 ， 落 叶 甲 虫 就 开始 在 
灯 软 的 叶子 上 “ 切 ” 上 几 道 印 痕 ， 然 后 再 从 下 往 上 将 叶子 卷 起 来 。 在 开 
始 卷 的 时 候 ， 甲 虫 们 就 在 其 中 产 卵 ， 将 卵 包 在 叶子 中 。 最 后 甲虫 将 卷 起 
来 的 叶子 “ 切 ” 离 树枝 ， 叶 子 就 落 在 了 地 面 。 包 着 卵 的 叶子 混在 落叶 当 
中 不 会 有 什么 危险 ， 虫 卵 就 可 以 安全 地 成 长 起 来 了 。 在 杂 树林 里 ， 有 很 
多 橡树 的 树叶 ， 仔 细 找 找 看 吧 ! 或 许可 以 找到 落叶 甲虫 的 宝宝 们 。 


姬 黑 落叶 甲虫 制作 "摇篮 "。 
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TE ERB 


蘑菇 是 森林 的 清洁 工 

PEHENI Е, 有 许多 洲 时 和 动物 的 尸 镀 , 如 果 这 些 东 西 - - 直 保 持原 状 ,地 
ERATE TIES. Ми ACE UD AI NS 
WL AY ARRAS AE РУНА TP HIE OP RN FSA E TOTEN БЕА 
FTTH AY AS PI RE EEA NA 
ELEA SP ARG a A ELL, 


不 同 的 树木 上 生长 着 不 同 的 蘑菇 

再 蓝 可 以 在 许多 地 方 生长 、 比 如 十 里 、 落 叶 下、 折断 的 树枝 上 上 、 倒 地 
WRK AG MARREL, EAA FIHA 1500 Ар. SIN 
WASSIE A. MARIREA FRE, ARERIA 
PENDRA, EAR ALEEA, EANES, TERRIA EAR 
到 很 多 ， 但 在 红 松 和 黑 松树 林 里 却 找 不 到 。 所 以 ， 如 果 要 调查 聘 菇 ， 首 先 
要 调查 它们 生长 的 树 的 种 类 。 


先 将 食用 问题 搁置 一 边 ， 我 们 来 对 蘑菇 进行 一 番 考 察 

ES Ще, AE GET TE SS A R H APH ff 
为 参照 的 标准 。 不 能 只 看 长 相 类 似 ， 就 随便 作出 有 毒 或 无 毒 的 判断 ， 甚 至 
马上 采摘 来 食用 ， 这 是 很 危险 的 事 。 最 好 向 专家 请 教区 分 十 菇 的 要 点 并 与 
对 租 站 有 了 解 的 人 一 起 去 采摘 ， 用 手 去 接触 它们 ， 闻 闻 它 们 的 气味 。 在 第 
285 页 的 图 中 列举 出 来 的 蘑菇 都 是 在 较 矮 的 山上 可 以 看 到 的 。 还 可 在 秋天 到 
附近 的 山上 上 找 找 ， 在 那儿 你 会 碰 到 各 种 各 样 的 茧 菇 。 要 特别 注意 第 314- 
317 页 中 列举 出 的 毒 苯 菇 。 


干 丛生 口 更 


BR 
mt ne 
E . 
E a А 
I6om КЫ е, 


ee 
下 坡 时 或 是 踩 
在 松软 的 土 上 。 


在 海潮 退去 的 海滩 上 、 河 岸上、 水 田 附近 都 可 以 看 见 鸟 的 足迹 .观测 一 下 足迹 的 大 
小 ,并 描摹 下 来 。 在 冬天 的 雪 地 里 可 以 发 现 野 生动 物 的 足迹 ,这 时 是 最 方便 观察 的 。 


将 石膏 倒 入 搅拌 , 直 ”将 半 杯 水 倒 入 大 
到 均匀 为 止 。 SM, 


FANZINE ERRE НАШ 


See 
SS 


动物 的 粪便 


PAN ARE 
— - 8 52.2.2 


野生 动物 中 有 许多 是 夜行 动物 ,所 以 我 们 很 少 能 在 白天 看 到 它们 ,但 我 们 可 以 通 
过 观察 粪便 来 了 解 它们 活动 的 情况 .请 记录 找到 粪便 的 地 点 和 分 量 。 


从 类 便 中 观察 动物 们 的 食物 


将 塑料 袋 套 在 手 上 , 抓 住 类 便 ,再 将 塑料 袋 一 翻 ， 
单 住 美 便 , 这 样 不 用 弄 脏 手 也 可 以 取 到 样本 。 


放 进 塑料 袋 用 温水 溶 
中 带 回 。 ча 


纸杯 
将 2~3 张 手纸 
BIER, 
з 
SEF 便 倒 在 上 面 。 
Se 
被 动物 哺 过 的 果实 


Ə. 
Va 


СИЕ EA 


看 到 鸟 的 时 候 , 首先 要 注意 鸟 的 个 头 (与 某 一 个 标准 作 比 较 ) .颜色 .站 立 的 姿势 。 
如 果 当 时 能 够 作 简单 的 素描 ,回去 后 就 便于 查阅 鸟 的 名 字 了 。 


fil) ET REITS NEN 


一 


登 上 海拔 2500 米 以 上 的 高 山 ,就 可 以 看 见 五 叶 松 这 样 高 山特 有 的 树木 .在 7 一 8 月 
可 以 看 见 鸟 ,冬天 来 临 就 看 不 见 了 ,这 时 大 部 分 的 鸟 都 迁移 到 较 矮 的 山上 或 南方 去 过 
冬 了 。 


а. « EN ха 


EN W N се) 7 
| N 7 Гр Uh 8 


М УЫ 77 ТЕА] E ген АЕК ВО в, ERS E APE ARE ENS НА 
鲜艳 颜色 的 是 雄性 野鸭 ,颜色 很 素 净 的 是 肉 性 野鸭 。 


88000) 


РЕЖАТ ПД FIKIS 


在 退潮 之 后 的 海 泥 中 居住 着 贝 类 ,螃蟹 等 生物 , 鸟 儿 们 正 是 为 了 寻找 这 些 食物 才 
来 到 这 里 的 . 珊 鸟 等 鸟 类 属于 候鸟 ,在 日 本 只 有 在 4 一 6 月 .8 一 10 月 才能 看 到 。 


对 海滨 有 的 观察 
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潮水 池 是 小 型 的 海洋 水 族 馆 

大 海里 居住 着 许多 珍贵 的 海洋 动物 , 我们 不 仅 可 以 通过 各 种 各 样 的 潜 
水 方式 (比如 利用 伸 到 水 面 上 的 管子 进行 呼吸 , Я ЕВА, ЯК ЕТАР, 
或 是 戴 上 水 中 呼吸 装置 潜水 等 ) 观察 到 美丽 、 神 秘 的 海底 世界 ， 还 可 以 通 
过 对 潮水 池 的 观察 来 了 解 海洋 生物 。 所谓 的 潮水 池 指 的 是 潮水 退去 后 在 岩 
石 凹 陷 处 留 下 的 水 坑 。 这 是 大 自然 制造 的 天 然 的 海洋 水 族 馆 ， 里 面 有 着 丰 
富 的 海洋 生物 。 
整理 行 装 

利用 退潮 的 时 机 好 好 地 对 潮水 池 进 行 一 番 考 察 。 凸 起 的 岩石 及 岩石 上 
附着 的 贝 类 可 能 会 割 破 脚 ， 所 以 最 好 穿 上 运动 鞋 。 为 避免 手 被 割 伤 ， 最 好 
也 戴 上 手套 。 如 果 阳 光 很 强烈 ， 别 忘 了 戴 帽 子 。 在 观察 的 时 候 ， 时 间 过 得 
很 快 ， 要 注意 涨潮 的 时 间 。 用 箱 式 眼镜 可 以 很 清楚 地 看 见 水 底 的 世界 。 可 
以 用 空 镀 子 或 牛奶 纸 盒 来 做 箱 式 眼镜 。 


观察 的 重点 

小 鱼 忠 得 很 快 ， 就 算是 一 时 找 不 到 也 不 要 着 急 ， 耐 心 等 待 ， 它 很 快 就 
会 出 来 的 。 注 意 观察 石 块 的 阴影 处 ， 如 果 阴 影 在 晃动 ， 可 轻 轻 地 将 石 块 掀 
开 ， 就 会 发 现 螃蟹 之 类 的 小 东西 躲 在 这 儿 。 抓 螃 稻 的 时 候 ， 要 提防 它 的 大 
钳子 ， 牢 咎 按 住 它 的 壳 就 可 以 把 它 抓 位 了 。 如 果 发 现 苑 葵 或 者 十 虎 ， 可 用 
手 碰 磁 它们 ， 看 看 会 有 什么 反应 。 雨 虎 散发 出 的 紫色 液体 是 无 毒 的 ,仅仅 
是 用 来 吓 晓 敌人 而 已 。 有 时 因为 观察 得 太 人 迷 了 ,会 忘记 潮水 已 经 慢 慢 地 
BKE, 所 以 观察 的 时 间 最 好 选择 在 开始 退潮 的 时 候 , 大 约 有 2 一 3 个 小 时 
就 足够 观察 的 了 。 


id 
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一 点 野外 日 记 


准备 一 本 可 以 放 进 口袋 的 小 笔记 本 

在 野外 考察 的 时 候 , 做 做 笔记 吧 。 即 使 你 觉得 自己 肯定 不 会 忘记 这 段 
美好 的 时 光 ， 但 是 随 着 时 间 的 流逝 ， 记 忆 也 会 变 得 模糊 的 ， 所 以 就 算是 一 
些 很 小 的 理所当然 的 事情 也 要 把 它们 记 下 来 。 笔 记 本 不 要 太 大 ， 只 要 能 够 
装 进 口袋 就 可 以 了 了。 铅笔 用 HB 和 2B 的 就 很 好 ， 可 以 带 2~3 枝 备用 ， 也 
可 以 带 圆珠笔 。 最 重要 的 是 要 放 在 随手 能 拿 到 的 地 方 。 如 果 记 录 的 对 象 是 
植物 等 静态 的 东西 当然 没有 问题 , 但 如 果 是 昆虫 或 鸟 这 些 活体 就 比较 困难 
T, 因为 它们 不 会 老实 待 着 。 所 以 在 确定 了 一 个 活 物 之 后 要 迅速 地 写生 , 还 
必须 记 下 特征 。 
详细 记 野 外 日 记 

时 间 、 地 点 和 天 气 都 需要 详细 记 下 来 。 将 一 块 儿 去 的 朋友 的 名 字 也 都 
记 下 来 ， 以 后 想 拜访 他 们 时 会 很 方便 。 野 外 日 记 通常 被 认为 是 记录 考察 内 
容 的 , 但 是 希望 你 们 记得 更 详细 些 , 记 下 吃 的 食物 、 途 中 发 生 的 事情 等 等 。 
日 后 ， 这 些 日 记 一 定 可 以 让 你 想起 当日 发 生 的 种 种 有 趣 的 事情 。 


解决 疑问 的 乐趣 

人 们 在 记 笔记 的 时 候 , 一 般 想 优先 记 下 自己 知道 的 一 些 事情 和 已 经 得 
到 解答 的 事情 。 这 里 正 相 反 ， 和 希望 大 家 记 下 许多 自己 不 明白 的 问题 ， 无 论 
是 鸟 、 昆 虫 还 是 植物 , 只 要 不 知道 的 就 将 它们 画 下 来 。 如 果 当 时 没有 时 间 、 
就 凭 印象 画 下 来 ， 回 家 之 后 马上 查阅 有 关 资料 。 在 野外 的 日 记 本 正 反 两 面 
都 可 以 拿 来 记录 。 逐 个 解决 问题 的 过 程 也 是 记 野 外 日 记 的 一 种 乐趣 。 


Rec = 
志 贺 高 原 。 


8:00 出 发 ， 
:00 出 4 脉 的 数 
8:30 到 达 田原 沼 洋 。 的 要 少 得 多 。 


9:30 在 长 池 周围 游玩 * 


黄色 。 


最 小 的 鸟 ) 


? mr 
p ,好像 在 寻找 着 
什么 ,是 小 虫子 吧 ? 


5) 
El 
R 


去 


从 钓 河 里 的 鱼 开始 练习 .鱼饵 用 河 虫 是 最 合适 的 .钓鱼 的 第 一 步 是 要 知道 鱼 的 种 
类 ,其 次 是 什么 地 方 有 什么 样 的 鱼 。 


__ зета) 


浮 式 钓 法 


可 钓 鲫鱼 . 持 子 鲤鱼 、 乌 
鱼 . 追 河 鱼 等 。 


让 浮子 顺 着 河水 浮动 。 
一 > 


5 RI 


Pr 根据 鱼 的 种 类 和 


潮流 的 早晚 来 改 
变 钓 线 的 长 度 。 


可 以 使 用 转轴 式 
钓竿。 


према Киа а, 


ER Ша пана, 


AN 


НАИ FY НЕ FPP LE 
水 面 上 ,逐渐 地 顺 着 河水 浮动 。 
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不 同 种 类 的 鱼 喜欢 居住 的 场所 不 一 样 。 钧 鱼 最 重要 的 是 要 找到 你 想 钓 的 鱼 居住 的 
地 方 。 注 意 : 岩 鱼 . 山 女 鱼 和 钻 鱼 有 禁 渔 期 ,在 禁 渔 期 不 能 钓鱼 。 


HH 
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EE ES 


#20 


ва 


子 有 一 定 的 
厚度 和 光泽 ， 
根部 有 剧 毒 。 
误 食 后 会 导致 
死亡 。 


ER 


在 开花 之 前 
看 起 来 与 芹 
菜 相似 , 叶 上 
HE. RV 
会 呕吐 。 
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ELSE КВ 
后 会 流出 黄色 的 
液体 。 误 食 后 会 引 
起 腹泻 和 呕吐 。 


开 着 美丽 的 紫红 色 
花 。 毒 性 较 弱 ,但 是 食 
用 过 量 会 引起 腹泻 。 


有 着 不 规则 开裂 的 叶 
子 , 被 划 伤 后 流出 黄色 
的 液体 , 误 食 后 会 引起 
上 腹泻 和 呕吐 。 


叶子 比 芹 菜 宽 和 长 ， 


叶柄 上 有 红色 的 班 汉人 
有 剧 毒 . 误 食 后 会 引 点 , 咸 叶 和 果实 的 毒 
wee asorme / 性 很 强 。 误 食 后 会 引 


竟 而 死 。 起 精神 错乱 ,导致 呼 | 


吸 衰竭 死亡 。 
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此 红色 的 果实 看 起 来 能 
食用 ,实际 上 有 毒 . 误 食 

会 引起 呕吐 和 腹泻 。 
Fa 2 


叶子 , 枝 干 特别 是 果 
实 有 毒 。 误 食 后 会 引 
wie, 
高 度 在 2~ 3 米 , 从 东北 到 南方 
都 有 生长 , 误 食 后 会 引起 痉挛 。 


初春 长 出 40 厘 米 
的 叶子 ,到 了 夏天 
MFH Me 
都 有 毒 . 误 食 后 会 
引起 呕吐 。 


五 凤 草 
叶子 和 茎 部 破损 后 会 
流出 白色 的 液体 ,人 碰 
到 后 会 有 过 敏 现象 . 误 秋天 里 结 的 成 熟 的 紫色 果 
食 后 会 引起 呕吐 和 上 腹 实 有 毒 . 误 食 后 有 可 能 导致 
в. 死亡 。 
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碰 触 就 会 中 毒 的 植物 


不 同 的 人 有 不 同 
的 反应 ,有 些 人 碰 
到 后 会 过 敏 , 但 有 


碰 到 后 会 引 
вик. 


пий. AAA 
严重 的 过 敏 现象 。 
叶子 和 茎 折断 后 会 
流出 白色 的 液体 , 碰 
到 后 会 过 敏 。 


有 小 刺 ,被 扎 到 
后 有 剧 痛 。 


许多 入 会 引起 花粉 过 敏 ,这 


有 人 会 引起 花 也 是 哮喘 发 作 的 诱因 。 


粉 过 敏 。 


身边 的 有 毒 植物 @ 


根部 有 毒 . 误 食 
后 会 引起 腹泻 和 
Факия. 


通常 被 种 植 在 道路 
两 旁 。 误 食 叶 子 或 
果实 后 会 引起 肠胃 
发 炎 。 


万 年 青 


根部 有 毒 . 误 食 后 
会 引起 呼吸 困难 。 


SEE 
误 食 后 会 引起 神经 
麻痹 和 呼吸 困难 。 


针 槐 树 
误 食 叶子 或 果实 后 
会 引起 腹泻 和 呕吐 。 
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误 食 后 会 引起 
心脏 麻痹 ,导致 


整 株 都 有 毒 ,特别 是 球 
SHWE RMA! 
起 头疼 .呕吐 和 腹泻 。 


毒性 很 强 。 只 要 稍微 咀 
FUEL RA 
го Пешке AMA, 


秋海棠 
误 食 后 会 引起 哎 
吐 , 导 致死 亡 。 


落叶 灌木 ( 映 山 红 
的 一 种 ) 

整 株 都 有 毒 ХА 
花 或 叶子 后 ,会 引 
起 呕吐 和 腹泻。 
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误 食 叶 子 或 果实 
后 会 引起 呕吐 和 
腹泻 。 


HANA SEM sign ramen 
BITTE 
腹泻 等 。 


花 的 汁液 进入 
眼睛 后 会 引起 
炎症 和 肿胀 。 


有 时 也 作为 治疗 
心脏 的 药物 ,但 如 
果 不 具备 专业 知 
识 就 不 要 轻易 使 
用 ,使 用 不 当 会 引 < 
起 心脏 麻痹 ,导致 т 
死亡 。 


根茎 部 有 毒 。 误 食 后 
会 引起 呕吐 和 腹泻 。 


A 
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wert i 


Hi O n 


CERTE ELI 
AS M RRI MD 


| y а 


SER 


可 以 说 一 般 人 无 法 区 分 毒 蘑菇 。 要 想 熟 悉 蘑菇 ,只 要 看 看 颜色 . 闻 闻 气味 、 碰 
一 碰 就 记 住 了 。 稍 微 咀嚼 一 些 也 不 至 于 中 毒 . 请 参考 以 下 的 图 示 记 下 它们 的 


山形 ,中 间 部 分 隆起 。 


平 的 ,中 间 部 分 隆起 。 


平 的 ,中 间 部 分 凹陷 进去 。 


从 柄 部 开始 往 С) 


Тфа, 


ARE, SERA EE ——= 


有 毒 丛生 口蘑 

在 竹林 和 杂 树林 里 有 
RE. ERREZA 
向 撕 裂 。 


БЕЙ 
群生 在 杉 树 、 栗 子 
树 . 梓 树 等 的 枯木 
Е ви, сай 
能 辨别 出 来 。 


REM 

长 在 枯木 上 ,丛生 。 
误 食 后 会 引起 剧烈 
的 腹泻 .症状 和 中 
毒性 痢疾 类 似 。 


卵 天 狗 菌 


担子 菌 

在 阔 叶 林 里 有 
很 多 。 全 白 ， ци 
СИТИ: 4 
BEAMER 4.41 


TEN 7 


тай 


在 阔 叶 林 里 比较 多 。 误 食 


在 针 叶 林 和 杂 树 林 里 有 很 多 。 伞 
部 为 很 奇妙 的 形状 , 像 人 的 大 脑 。 
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RERE 
在 松树 林 里 有 很 多 。 特 征 是 伞 
的 表面 有 白色 的 小 突起 物 。 


зни 
ЕТЕНЕ ABE CEST. 
色 的 伞 上 有 白色 的 突起 物 。 


长 在 落叶 堆 里 。 葵 部 


破损 后 会 变 成 青色 。 丛生 口蘑 的 一 种 
аа 杂 树 林 里 有 很 多 。 在 
伞 宰 上 有 很 多 茶色 


的 斑点 。 


RAR 


2 “、 Ап 
y мики, 
¿Ad химн, ви, 


ARB 
多 生长 在 山 
毛 样 树林 里 。 
茎 部 裂 开 后 
可 见 到 黑色 
的 斑点 。 
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剧 毒 蘑菇 


红 菌 科 毒 菇 的 一 种 
多 长 在 山 毛 样 等 常 绿 
МЕЕ р 
色 , 伞 褐 受 损 后 会 变 


зай 
AG FERIER ЕЕ 
是 茎 部 较 容易 折断 。 虽 


成 红色 。 
然 有 人 省 证 明 其 无 天， 
大 笑 菌 的 一 种 但 是 最 好 不 要 食用 。 
He He I A 
Wi He ЕА В 
树木 上 ,党 一 下 有 
пак. 
птн та 
生长 在 杂 柑 林 里 . 像 天 天 一 5 
PESO, HEF MRI er 
Rah 
生长 在 树林 
的 小 道上 , 直 
径 是 2~3 It 
NN 
OS 
引起 幻觉。 


eu Bia Ft AM At 


在 野外 遇 到 野生 动物 的 时 候 心里 一 定 很 紧张 。 白 天 ， 人 们 在 山 
里 活动 时 经 常 可 以 遇 到 的 野生 动物 是 栗鼠 . 兔子 、 猴子. ES N 
我 们 的 目光 和 它们 的 目光 相遇 的 时 候 , 我 们 会 感觉 得 到 , 在 这 一 瞬 
间 ， 我 们 各 它们 的 心灵 是 相通 的 。 

在 山里 遇 到 野生 动物 时 , 我 们 应 该 采取 什么 态度 呢 ? 首先 ,要 
遵守 两 点 原则 :，@ 不 能 动 ，@ 不 能 出 声 。 因 为 是 我 们 间 进 了 野生 动 
物 们 的 家 园 ， 受 惊 的 应 该 是 它们 ,我 们 只 需 静 静 地 等 候 一 会 儿 ， 所 
谓 的 “危险 ”就 会 过 去 了 。 

动物 们 获取 食物 和 水 的 路 径 一 般 都 是 固定 的 ， 我 们 称 作 兽 道 。 
因为 这 是 动物 们 反复 通过 的 路 径 , 就 好 像 路 是 从 人 类 脚下 踩 出 来 的 

- 样 。 在 山里 ， 这些 兽 道 纵横 交错 ， 有 时 动物 们 自己 也 会 迷路 。 我 
们 如 何 分 辩 兽 道 ” 如 果 一 条 路 的 两 侧 都 被 齐 腰 深 的 草 和 树枝 盖 住 了 ， 
很 难 行走 ， 那 么 它 就 有 可 能 是 兽 道 了 。 在 动物 当中 ,狸猫 和 狐狸 是 
夜行 动物 。 要 观察 夜行 动物 时 ,可 在 它们 出 没 的 地 方 搭 个 帐篷 或 一 
间 小 屋 ， 在 里 面 耐心 等 待 。 夜 里 , 动物 们 的 眼睛 是 发 着 红 光 的 。 一 
旦 发 现 了 红 光 就 应 该 用 手电 简 照 一 下 。 你 可 能 会 觉得 有 点 意外 , 但 
动物 们 并 不 害怕 手电 简 的 光 。 
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如 何 应 付 危险 


sf, 


1T 
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__ #8 


回 到 还 有 印象 的 地 方 

背 着 行 全 在 山道 上 行走 ,很 有 可 能 因 具 望 着 脚尖 或 前 方面 怎 了 看 路 剑 ， 
或 与 同伴 们 趾 散 了 。 此 时 要 疆 上 上 回 到 原来 的 地 方 ， 问 到 自己 还 隐约 记得 的 
地 方 。 拿 出 地 图 ， 掏 出 指南 针 ， 确 认 … 下 所 在 位 置 。 休 总 时 ， 看 看 周 败 的 
景色 可 以 缓解 焦 虚 的 心情 。 要 常常 回头 确认 来 时 的 路 。 如 果 在 下 坡 之 后 才 
发 现 迷 路 ,认为 回 原 地 很 麻烦 也 很 费力 ， 还 不 如 继续 走 ， 看 看 能 到 什么 地 
方 . 这 种 想法 是 很 危险 的 。 力 一 由 于 看 不 清 而 验 入 泥潭 、 沼 洋 就 粳 粒 了 , 邦 
时 越 着 急 挣扎 越 挣脱 不 出 来 。 所 以 在 下 坡 时 迷路 ，-… 定 要 问 到 原来 的 地 势 
较 高 的 地 方 ， 看 看 周围 的 环境 再 作 判断 。 


不 要 忽略 了 山 间 的 信号 

在 山 问 小 路 上 ， 除 了 路 牌 之 外 ,在 岩石 和 树 上 还 有 一些 用 彩色 胶带 或 
涂 漆 的 记号 。 注 意 不 要 忽略 了 这 些 记号 ， 一 边 走 一 边 观察 是 很 重要 的 。 另 
外 ， 走 在 最 前 面 的 人 为 了 告知 后 面 的 人 有 危险 等 情况 时 ， 可 以 使 用 第 321 
页 的 图 所 示 的 信号 。 这 些 信号 可 用 石头 、 草 、 树 枝 做 成 , 如 果 是 在 河岸 边 ， 
用 水 草 也 可 以 。 最 后 一 个 见 到 信号 的 人 一 定 要 记 住 将 这 些 信号 去 除 。 因 为 
如 果 信号 太 多 ， 会 给 后 来 人 带 来 判断 的 混乱 。 当 然 ， 不 能 将 信号 做 得 随 随 
便便 的 ， 更 不 能 拿 这 些 信号 来 捉弄 人 。 


实物 标志 图 画 文字 


朝 着 箭头 的 方向 前 进 。 


Co 


TEE 打 一 个 结 ,末端 向 右 但 出 。 кана, 


EER 


急行 军 。 


= 一 个 结 ,未 端 向 左 伸 出 。 


Ge 回去 了 。 


o EE © 


不 许 前 进 。 朝 着 箭头 的 方向 可 见 到 水 源 。 


向 左 拐弯 。 


ДАРИ ERATE 
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首先 做 几 下 深呼吸 ， 不 要 着 急 

野营 中 遇 到 困难 的 时 候 ， 比 如 迷路 时 天 色 浙 黑 ,或 是 不 小 心 坠 落 甚 岩 
不 能 动弹 ， 无 法 按照 预定 计划 返回 等 等 ， 谁 的 心里 都 会 不 安 。 在 这 种 情况 
下 ， 是 急 得 如 同 热 锅 上 的 蚂蚁 团团 转 ， 还 是 镇 静 下 来 耐心 等 待 ， 这 是 决定 
生死 的 关键 。 最 好 的 办 法 是 深呼吸 几 下 ， 不 要 着 急 。 在 昏暗 的 地 方 更 不 要 
乱 走动 ,做 好 在 这 个 地 方 过 夜 的 心理 准备 , 想 办 法 向 外 界 传递 求救 信号 。 不 
能 届 服 于 任何 困难 , 如 想 依靠 自己 的 力量 下 山 , 就 必须 了 解 这 座 山 的 情况 。 
与 其 做 些 很 勉强 的 事 消耗 体力 , 不 如 安静 地 等 待 为 好 。 一 定 要 记 住 这 一 点 ， 
发 出 求救 信号 后 ， 肯 定 会 有 人 前 来 救援 。 


出 门 前 要 跟 家 里 人 打 声 招呼 

出 门 野营 的 计划 “ 定 要 让 家 里 人 知道 ， 一 般 要 将 自己 写 有 日 程 、 和 谁 
一 起 走 、 走 哪 条 路 线 的 计划 交 给 家 里 人 。 另 外 ， 要 将 自己 的 登山 牌子 放 在 
登山 口 的 小 屋 里 ， 不 要 怕 麻 烦 ， 要 在 牌子 上 面 填 上 自己 的 重要 信息 ， 万 一 
遇 上 麻烦 ， 救 援 人 员 就 能 够 及 时 地 赶 来 救援 。 遇 上 麻烦 的 事情 不 是 仅仅 发 
生 在 高 山上 , 在 海拔 很 低 的 山里 采 蘑 菇 和 野菜 时 不 知 不 觉 迷 路 的 事例 也 很 
多 。 根据 一 些 获 救 的 人 的 经 验 , 这 时 候 要 静 待 原 地 并 且 相信 会 有 人 来 救援 ， 
拾 一 些小 树枝 和 树叶 之 类 来 生火 ， 为 防寒 作 准 备 。 不 论 是 在 什么 情况 下 都 
不 能 丧失 信心 ， 要 耐心 地 等 待 。 


发 出 求救 信号 重复 这 个 过 程 。 
10 秒 
000000 eeeeee "000000 


Ga a > a “ae 


每 隔 10 秒 钟 发 出 响 
声 或 灯光 。 


对 求救 信号 的 回答 重复 该 过 程 。 


20% 
00.0. 
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FIER RKAS 
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在 野外 ， 生 存 环境 非常 恶劣 ， 各 种 灾难 会 不 期 而 至 。 对 野外 探险 者 来 
说 , 及 时 了 解 白 己 所 面临 的 困境 , 通知 别人 , 求 得 救援 , 是 非常 重要 的 。 ЈА 
险 求救 时 ， 要 通过 各 种 方式 与 别人 取得 联系 。 发 出 的 信号 要 足以 引起 人 们 
的 注意 。 

一 、 信 和 号 的 常用 种 类 

根据 自身 的 情况 和 周围 的 环境 条 件 ， 发 出 不 同 的 求救 信号 。 一 般 情况 
下 ， 重 复 三 次 的 信号 都 象征 寻求 援助 。 

常用 而 又 简便 的 信号 有 如 下 几 种 : 

烟火 信号 (参见 第 322~323 页 ) 

旗 语 信号 

将 一 面 旗子 或 一 块 色泽 明 攀 的 布料 系 在 木 棒 上 ， 持 棒 运 动 时 ， 在 左 侧 
长 划 ， 右 侧 短 划 ， 加 大 动作 的 幅度 ， 做 “8” 字 形 运动 。 

如 果 双 方 距离 较 近 ,不 必 做 “8” 字 形 运 动 ,一 个 简单 的 划 行 动作 就 可 
以 ， 在 左 侧 长 划一 次 ， 在 右 侧 短 划一 次 ， 前 者 应 比 后 者 用 时 稍 长 。 

声音 信号 

如 距离 较 近 ， 可 大 声 呼喊 ， 三 声 短 三 声 长 ， 再 三 声 短 ， 间 隔 1 分 钟 之 
后 再 重复 。 

反光 信号 

利用 阳光 和 一 个 反射 镜 即 可 反射 出 信号 光 。 任 何 明亮 的 材料 都 可 加 以 
利用 ， 如 包头 盖 、 玻 璃 、 金 属 铂 片 ， 有 面 镜子 当然 更 加 理想 。 规 律 性 地 持 
续 反射 将 产生 一 条 长 线 , 这 是 莫 尔 斯 代码 的 一 种 。 即使 你 不 懂 莫 尔 斯 代码 ， 
随意 反照 ， 也 可 能 引 和 注意。 无 论 如 何 ， 至 少 应 掌握 SOS 代码 。 

即使 距离 相当 允 远 也 能 察觉 到 一 条 反射 光线 信号 ， 所 以 值得 多 试探 ， 
而 其 做 法 只 是 举 手 之 劳 。 注 意 仰视 天 空 ， 如 果 飞 机 靠近 ， 就 快速 反射 出 信 
号 光 。 这 种 光线 或 许 会 使 营救 人 员 目 眩 ， 所 以 一 旦 确定 自己 已 被 发 现 ， 应 
立刻 停止 反射 光线 。 

二 、 如 何 使 用 信号 求救 
如 遇险 求救 ， 可 采取 多 种 方式 。 


点 燃 火 堆 (SMB 322-3237) 

声音 求救 

在 不 很 远 的 距离 内 发 出 求救 信号 ， 可 大 声 呼喊 ， 也 可 借助 其 他 物品 发 
itu, URL. ЖЕНАТА, 

利用 反光 镜 

利用 同 光 反射 信和 号 是 有 效 的 办 法 。 可 利用 会 反光 的 物品 , UME Je i, ЯК 
璃 片 、 眼 镜 、 回 光 仪 等 等 。 

在 地 面 上 做 标志 

在 比较 开 阁 的 地 面 ， 如 曹 地、 海滩 、 雪 地 上 可 以 制作 地 而 标志 。 如 把 
青草 制 成 特定 标志 ， 或 在 雪 地 上 踩 出 特定 标志 ， 也 可 用 树枝 、 海 草 等 拼 成 
特定 怀 志 。 这 样 使 于 与 空中 救援 人 员 到 得 联系 。 还 可 以 使 用 国际 民航 统 - 
规定 的 地 空 联络 符号 示意 。 

记 住 这 几 个 单词 ，SOS (KB), SEND (送出 )、DOCTOR (RE), 
HELP (#8), INJURY (受伤 )、TRAPPED (9%), LOST (迷路 )、 
WATER Ok). 

留 下 信息 

当 离开 危险 地 上 时、 要 留 下 一些 信号 物 ， 以 便 让 教 援 人员 发 现 。 地 面 信 
抱 物 使 营救 者 了 解 你 的 位 置 或 者 过 去 的 位 置 ， 方 向 指示 标 有 助 于 他 们 时 找 
你 的 行动 路 答 。 -路 上 要 不 断 留 下 指示 标 ， 这 样 做 不 仅 可 以 让 救援 人 员 妃 
评 而 曹 ， 在 白 己 希望 返回 时 ， 也 不 致 迷路 一 一 如 果 迷 失 了 了 方向 ， 找 不 着 想 
生 的 路 线 ， 它 就 可 以 成 为 一 个 返回 原 地 的 向 导 。 

名 将 岩石 或 碎 石 片 摆 成 箭 形 ; 

回 将 棍棒 支撑 在 树 权 间 ， 项 端 指 着 行动 的 方向 ， 

四 将 节 草 的 尾 端 系 成 结 ， 使 其 弯曲 指示 行动 方向 ， 

外企 地 上 放置 一 根 分 义 的 树枝 ， 用 分 叉 点 指向 行动 方向 ， 

回 用 小 石 块 垒 成 一 个 大 石 堆 ， 在 边 上 再 放 一 小 石 块 指向 行动 方向 ， 

OR “个 深刻 于 树干 的 箭头 形 凹 槽 表示 行动 方向 ， 

@ 两 根 交 又 的 木 棒 意 味 着 此 路 不 通 。 
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有 时 一 块 小 石头 也 会 取 人 性 命 
在 整 山 活动 中 曾经 发 生 有 人 被 落石 击 中 受 重 伤 或 死亡 的 事故 从 高 处 带 
变 秆 下沙 的 右 头 好 使 很 小 威力 也 会 很 大 ,被 击 中 的 人 可 能 会 有 生命 
危险 。 在 人 出 或 是 持 有 “注意 落 人 i 牌子 的 地 方 , 请 大 家 - 边 走路 一 边 注意 
头 上 的 动静 。 如 果 能 时 -点 发 现 有 右 头 掉 下 来, 就 可 以 及 时 躲 开 ,从 而 避免 
бус, 在 走 过 写 有 “注意 落 但" 的 悬 岩 下 时 ,应 用 厚 农 服 将 头 包 紧 ,加 快 脚 
步 迅 速 通过 。 
如 果 不 小 心 踢 落 了 石头 ， 一 定 要 大 声 提醒 底下 走 过 的 人 
在 山上 ,如 果 自 己 不 小 心 将 在 头 踢 落 , 请 大 声 叫喊 提醒 过 路 的 行人 “ 注 
BRAL” ATEN AT) ”山上 松动 的 石头 被 称 为 浮石 ,如 果 和 周围 
的 右 头 比 起 来 显得 比较 新 的 行头 - 定 是 浮石, 要 多 加 小 心 ,稍微 注意 一 下 就 
可 以 区 分 哪些 是 浮石 ， 如 果 发 现 了 这 样 的 石头 千 方 不 要 靠近 。 


一 般 发 生 泥石流 和 雪崩 的 地 方 是 固定 的 

在 地 基 比 较 松软 的 地 方 ,或 是 在 初春 冰雪 刚 融化 的 时 候 , 易于 发 生 雪 前 
的 地 方 一 般 是 固定 的 。 当 然 这 并 非 百分之百 准确 。 当 地 的 人 应 该 知道 这 些 情 
DE, 在 出 发 到 山里 之 前 , 最 好 先 向 当地 人 打听 清楚 。 在 雪崩 发 生 之 前 ,一 般 
会 有 雪 块 或 是 冰 夸 哗啦 哗啦 地 往 下 掉 落 。 这 时 , 请 确认 雪 块 掉 落 的 方向 , 分 
散 着 躲 开 。 万 一 来 不 及 躲避 被 冲 走 , 请 仿照 在 河中 游泳 的 样子 手足 划 动 , ВЕ 
命 地 往 上 划 出 身子 。 如果 被 雪 埋 住 了 , 但 只 要 头 部 没 被 埋 住 , 就 可 以 自己 设 
法 从 雪 堆 里 候 出 来 。 这 里 需要 提醒 的 是 ,除了 有 那些 熟悉 山里 情况 的 人 带路 
之 外 ， 一 般 尽 量 不 要 到 有 积 雪 的 山里 去 。 


在 大 岩石 的 背 


经 过 悬崖 底下 的 
时 候 要 加 倍 小 心 
O dim. с. 


a 
яа ERE e | 


要 像 游泳 一 样 将 头 尽量 
露 在 外 面 。 
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在 雪 地 行走 

下 雪 时 , 周围 的 最 色 完 全 都 改变 了 。 白雪 将 所 有 的 东西 都 遮盖 住 , 那些 
早已 熟悉 的 地 方 仿佛 变 成 了 另 一 个 世界 。 这 时 , 打 雪 仗 之 类 的 游戏 固然 很 愉 
快 , 但 是 走 起 路 来 却 很 困难 。 那 些 深 到 脚 腕 子 的 雪 使 人 以 一 般 速度 行进 都 变 
得 很 困难 , 如 果 雪 深 及 膝盖 , 就 更 加 不 容易 了 。 为 了 克服 在 雪 地 里 行进 的 困 
难 , 生活 在 雪 地 里 的 人 们 发 明了 一 种 雪 地 套 鞋 。 穿 上 这 种 雪 地 套 鞋 , 身体 的 
重量 被 分 散 到 套 鞋 上 ， 这 样 ， 即 使 在 雪 地 行走 也 不 会 陷 到 雪 里 去 。 


穿 雪 地 套 鞋 的 要 点 

雪 地 套 鞋 对 那些 生活 在 寒冷 地 方 并 且 经 常 穿着 的 人 来 说 没什么 , 但 是 
对 初次 穿着 的 人 来 说 却 非常 别扭 ， 用 普通 的 走路 方式 行走 是 不 行 的。 迈步 
时 , 雪 地 套 鞋 会 相 撞 , 使 人 无 法 顺利 地 走路 , 应 用 向 外 画 弧 线 的 方式 走 。 要 
领会 这 一 诀窍 ， 只 能 是 自己 走 走 看 。 在 没有 学 会 穿着 套 鞋 很 自由 地 行走 之 
前 ， 一 定 要 避免 在 雪 天 出 远门 。 
为 防 不 测 ， 请 记 住 怎样 挖 雪 洞 

遇 到 麻烦 时 ， 危 险 性 是 很 大 的 ， 想 像 一 下 在 雪 中 进退 两 难 的 境地 。 白 
天 过 到 麻烦 请 参照 第 323 页 的 内 容 发 出 求救 信号 ， 天 色 已 晚 就 只 能 挖 个 雪 
洞 过 夜 了 。 挖 雪 洞 过 夜 不 仅 需要 力气 ， 也 需要 很 强 的 精神 力量 ， 这 是 一 种 
抵御 寒冷 和 漫长 冬 夜 的 精神 力量 。 在 危险 面前 ， 拿 出 你 的 勇气 吧 ! 


ЕКИ Ее Е 
草 可 以 防止 滑 倒 。 


用 树枝 和 塑料 
布 遮盖 洞口 。 


a 
将 雪 洞 里 的 雪 掏 出 。 


329 


TEE 


330 


打雷 的 原因 

香 的 产生 与 各 种 各 样 成 因 的 上升 气 流 有 关 。 比 如 夏天 ,地面 被 太阳 晒 
得 深 溪 ， 地 表 的 水 分 不 断 蒜 发 ， 这 些 水 蒸气 慢 慢 上 升 生成 气流 。 这 些 上 升 
的 水 莱 气 ， 在 气温 稍 低 的 上 空 变 成 冰晶 。 冰 二 是 带电 的 ， 带 正 电 的 冰 唱 与 
带 负 电 的 冰 埋 相互 碰撞 时 会 产生 放电 现象 , 这 就 是 闪电 。 伴 随 着 闪电 会 传 
来 发 隆隆 的 声音 ， 这 就 是 打雷 。 


如 何 判断 要 打雷 了 

复 天 时 要 看 看 天 空中 有 没有 积 雨 云 ， 积 雨 云 再 大 一 点 会 变 成 雷 云 。 如 
果 发 现 积 雨 云 ， 要 赶紧 考虑 找 - 个 安全 的 地 方 避 雷 。 另 外 ， 如 果 手 里 的 收 
音 机 发 出 嘎 叶 咱 咏 的 杂 声 ， 就 是 附近 有 积 雨 云 的 信和 号。 突然 降落 的 大 两 也 
是 打雷 的 前 兆 ， 要 马上 找 个 地 方 躲避 。 


避雷 的 方法 

如 果 碰 到 打雷 ， 有 以 下 6 个 方法 可 以 躲避 : @ 逃 往 附近 地 势 较 低 的 地 
До 四 躲 开 高 大 茂盛 的 树木 ，@@ 远 离 铁 塔 ， 将 身边 的 金属 物 拿 开 ，@ 水 是 
可 以 导电 的 ， 所 以 如 果 当 时 在 湖 中 ,请 马上 上 岸 ， @ 如 果 有 很 多 人 聚集 在 
一 起 , 请 马上 散 开 ，@ 如 果 附 近 有 人 小屋, 请 人 内 避雷 。 小 屋 中 是 最 安全 的 ， 
在 车 中 也 可 以 。 但 是 ， 不 能 靠 着 墙壁 ， 万 一 雷 打下 来 ， 电 会 顺 着 墙壁 传 到 
地 面 。 
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溺水 时 最 重要 的 是 不 要 慌张 

人 们 在 海中 游泳 时 溺水 ,或 是 在 海边 钓鱼 时 被 大 浪 卷 走 的 事故 展 有 发 
生 。 即 使 是 会 游泳 的 人 ， 也 可 能 在 水 中 脚 突然 抽筋 ,动弹 不 得 。 此 时 ， 关 
键 是 不 要 慌张 ， 应 顺 着 海浪 的 流向 让 自己 浮 起 来 等 待 救 援 。 那些 急 得 手 忙 
脚 乱 、 喝 了 几 口 水 之 后 塞 息 的 人 往往 会 遇难 。 人 的 身体 本 来 就 能 够 浮 在 海 
面 上 ， 所 以 不 妨 让 身体 顺 着 海浪 漂 。 漂 浮 时 要 注意 观察 海浪 的 起 伏 ， 在 海 
浪打 过 来 的 时 候 将 身体 往 浪 上 靠 ， 借 助 浪 势 朝 着 岸 边 一 点 点 地 游 回来 。 


要 事先 练习 人 工 呼 吸 

救 落水 者 的 人 如 不 小 心 被 水 中 挣扎 的 落水 者 缠 住 不 能 动弹 就 糟糕 了 
这 时 候 ， 如 果 有 大 的 木 块 、 塑 料 桶 之 类 的 东西 固然 好 ， 如 果 没有 ， 可 以 将 
裤子 脱 下 来 做 浮 物 。 如 第 333 页 的 图 所 示 ， 将 裤子 的 两 条 裤 腿 扎 上 ， 手 拿 
者 裤 腰 在 空中 甩 上 几 圈 灌 进 空 气 ， 然 后 用 手 抓 住 裤 腰 口 将 身体 靠 在 上 面 
如 果 有 绳子 可 将 口 扎 上 。 将 类 似 的 浮 物 扔 给 溺水 者 ， 让 他 的 身体 有 个 浮力 
来 借助 。 如 果 溺 水 者 晕 过 去 了 , 就 将 他 带 到 岸 边 , 让 他 介面 朝天 地 躺 着 。 先 
确认 一 下 心脏 是 否 还 在 跳动 。 如 果 心 脏 还 在 跳动 但 却 没有 呼吸 ， 就 必须 马 
上 做 人 工 呼吸 : 用 衣服 将 溺水 者 的 肩 稍微 垫 高 一 点 ， 然 后 一 只 手 支撑 住 他 
的 脖子 ， 另 一 只 手 按 住 他 的 额头 将 头 部 转向 一 侧 。 之 后 ， 用 一 只 手提 住 他 
的 鼻子 , 施 救 的 人 用 口 对 着 溺水 者 的 口 吹 气 , 一 分 钟 做 14 一 16 次 是 正常 的 
标准 。 同 时 要 不 时 地 将 他 的 脸 朝 向 一 侧 ， 挤 压 他 的 胃 部 ， 将 进入 骨 里 的 空 
气压 出 。 


假如 身体 不 舒服 
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首先 要 解 开 绑 在 身上 的 东西 并 平 躺 下 来 

不 知 是 何 原因 想 吐 或 者 脑袋 加 沉沉 的 ,总 之 身体 处 于 不 太 好 的 状况 时 ， 
首先 蓝 以 -个 放松 的 姿势 平 舌 下 来 ， 并 解 开 身上 的 皮带 及 衣服 的 纽扣 。 如 
果 是 女性 还 要 解 开 身上 的 胸章 钧 ， 将 束缚 身体 的 所 有 东西 解 开 。 如 果 人 在 一 
起 活动 的 伙伴 出 现 这 种 情况 一 一 忽 冷 忽 热 或 者 想 吐 等 等 ， 应 细心 询问 对 方 
哪里 觉得 不 舒服 ， 之 后 再 考虑 对 策 。 


脸色 发 红 时 
在 不 知道 是 什么 病 的 时 候 可 以 根据 病人 的 脸色 来 判断 病情 。 热 天 脸色 


变 红 、 呼 吸 急促 、 身 上 不 出 汗 等 一 般 是 中 里 的 症状 。 如 果 不 是 中 嗜 ， 就 是 
因为 血压 升 高 的 缘故 。 脸 色 很 红 时 最 好 身 在 阴凉 的 树 阴 下 休息 一 会 儿 。 为 
了 减轻 人 脑 的 负担 ， 可 将 头 部 放置 在 稍 高 的 地 方 睡 一 会 儿 。 


脸色 发 青 时 

相反 ， 当 脸色 发 青 时 ， 为 了 提高 脑 部 的 血压 ， 应 该 将 脚 垫 高 休息 -- 会 
儿 。 天 热 时 脸色 发 青 出 冷 汗 ， 也 是 中 茵 的 症状 。 可 以 保持 该 姿势 休息 一 会 
儿 ， 直 到 脸 上 恢复 血色 为 止 。 


想 吐 的 时 候 

脸 朝 下 趴 着 ， 将 右手 伸 到 下 巴 的 下 面 ， 枕 着 腹 膊 会 觉得 轻松 一 些 。 如 
果 此 时 仰 面 策 着 ， 吐 出 来 的 东西 和 唾沫 会 阻塞 气管 ， 所 以 采取 侧 脸 和 脸 朝 
下 中 着 的 姿势 较为 舒服 。 待 全 部 吐 干净 之 后 ， 要 激 激 口 ， 等 情况 稳定 下 来 
再 考虑 去 医院 就 诊 等 事宜 。 


将 头 部 垫 高 , 辆 在 树 阴 下 让 
身体 凉快 一 会 儿 。 


垫 高 物 高 为 10 厘 米 左右 。 


脸色 发 青 时 
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头疼 时 最 好 安静 地 休息 一 阵 

打 喷 跨 或 者 发 冷 、 头 疼 是 感冒 的 初期 症状 。 喝 一 些 平时 常 喝 的 药 ， 静 
静 地 休息 一 会 儿 就 可 以 了 。 如 果 是 在 野营 途中 , 吃 些 热 的 东西 暖 暖 身子 , 早 
点 睡 也 是 很 好 的 办 法 ， 最 好 的 办 法 是 多 穿 件 衣服 闷 一 会 儿 汗 。 如 果 内 衣 全 
湿 了 一 定 要 换 掉 。 如 果 这 些 方 法 都 无 效 ， 热 度 还 退 不 下 去 ， 可 以 吃 些 退烧 
药 。 如 果 没 有 感冒 的 症状 多 觉得 头疼 ， 就 有 可 能 是 中 暑 了 。 请 参考 第 334 
页 的 方法 ， 好 好 休息 。 
带 上 一 些 平时 治 肚 子 疙 的 药 

肚子 疼 的 部 位 不 一 诗 ， 原 因 也 下 一样 。 如 果 是 腹部 左下 方 疼痛 ， 大 
都 会 拉肚子 。 可 能 是 吃 了 什么 不 好 的 东亚 ， 或 是 身体 受凉 ， 总 之 有 许多 
原因 。 此 时 请 服用 一 些 含 有 厅 酚 油 的 药 ， 同 对 肚子 要 保暖 ， 并 很 放松 地 
静 身 一会儿。 如果 是 腹部 吉 下 方 疼痛 ， 很 可 能 是 羡 尾 炎 。 阑 尾 炎 的 症状 
是 胃 的 周围 部 分 疼 崩 、 发 党 、 想 吐 、 腹 部 的 右边 疼痛 等 等 。 症状 较 轻 时 ， 
吃 一 些 抗 后 素 之 类 的 药 便 可 以 止 疼 ， 但 要 尽早 送 医院 治疗 。 如 果 是 阑尾 
炎 不 能 用 热敷 法 。 


即使 是 便秘 也 不 要 在 意 

在 野外 , 吃 的 东西 和 平时 吃 的 不 一 样 , 上 厕所 的 时 间 也 会 变 得 不 规则 ， 
很 容易 便秘 。 如 果 不 是 长 期 症状 ， 仅 仅 是 在 野外 的 两 三 天 才 有 ， 请 不 要 在 
意 。 服 用 泻药 会 引起 拉肚子 , 在 野外 反而 更 麻烦 。 注 意 饮食 , 喝 足够 的 水 ， 
或 者 搭建 一 个 很 方便 的 厕所 从 心理 方面 来 讲 也 有 一 定 的 治疗 效果 。 


MAT AVA LE 
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直接 按 住 伤口 止血 

不 论 是 多 小 的 伤口 ,只 要 见 到 鲜红 的 血 流出 总 不 会 有 好 心情 。 但 是 ,也 
不 要 因此 而 着 急 或 大 惊 小 怪 ， 要 镇 定 才 可 以 得 到 较 及 时 的 治疗 。 如 果 惊 慌 
失措 ， 就 会 错过 了 最 好 的 治疗 时 机 。 如 果 是 擦 伤 引起 的 出 血 ， 应 马上 用 干 
净 的 布 压 住 伤口 ， 这 样 能 有 效 地 止 住 流血 。 如 果 血 从 布 里 渗 出 ， 就 换 一 块 
布 继续 压 着 。 等 血 流 速 减 慢 时 ， 将 一 块 消毒 纱布 贴 在 伤口 上 ， 绑 上 绷带 。 


如 果 是 危及 生命 的 大 出 血 ， 请 使 用 止血 带 

如 果 通 过 上 述 压 法 仍然 止 不 住 血 ， “ 定 是 个 大 伤口 (可 能 是 动脉 出 
Ш), 如 果 不 及 时 止血 就 会 危及 生命 。 这 时 ,可 按照 第 339 页 的 图 所 示 在 伤 
口上 包 上 绷带 。 


头 部 受伤 的 暂时 处 理 

头 上 起 包 的 时 候 , 用 冷敷 可 以 止 住 疼痛 。 如 受 了 外 伤 , 应 先 清洗 伤口 ， 
然后 青 用 双氧水 消毒 并 将 伤口 包扎 好。 包扎 好 之 后 可 以 直接 冷敷。 如 果 想 
吐 或 是 耳 打 和 瞄 子 里 出 了 血 ， 有 可 能 是 头盖骨 或 是 脑 部 受 了 伤 ,这 时 要 保 
持 冷 静 并 赶紧 送 医院 检查 治疗 。 


mie nn 
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траен (1) 


不 要 动 ， 保 持 镇 静 

不 小 心 滑 倒 或 绊 倒 了 ， 轻 则 有 可 能 扭伤 ， 重 则 脱 白 。 扭 伤 指 的 是 关节 
瞬间 错位 ， 在 恢复 原 位 之 后 蔬 带 因 受 伤 会 发 炎 。 脱 白 指 的 是 关节 错位 ， 不 
能 再 回 到 原 位 。 更 糟糕 的 情况 是 骨折 。 无 论 是 哪 一 种 伤 都 伴随 着 剧烈 的 疼 
痛 。 如 果 骨 折 ， 除 了 专业 医生 外 ,自己 最 好 不 要 动 受 伤 的 部 位 。 扭 伤 和 赔 
自 处 会 慢 慢 地 肿 起 来 ， 骨折 处 则 会 马上 肿 起 来 。 无 论 是 哪 一 种 伤 ， 如 果 硬 
撑 着 不 去 医院 处 理 ， 都 会 有 更 加 严重 的 后 果 。 
在 患处 充分 冷敷 

受伤 后 应 躺 下 ,让 扭伤 和 脱 白 的 部 位 处 在 比 心脏 高 的 位 置 。 如 果 有 内 
出 血 ， 稍微 控 制 一 下 血 流 若 就 可 以 减轻 肿胀 的 程度 。 静 躺 之 后 要 做 的 事情 
就 是 冷 数 。 如 在 冬天 有 残 当 ， 应 充分 利用 残雪 。 冷 歼 时 要 一 直 坚 持 到 患处 
没有 感觉 为 止 。 绝 对 禁止 按摩 。 冷敷 之 后 , 拿 夹板 固定 住 患处 ， 绑 上 绷带 ， 
叫 人 帮 着 把 患者 送 往 睦 院 。 如 果 平 时 没 学 习 过 扎 绷带 ， 需 要 时 就 会 手 念 脚 
乱 。 为 了 预防 万 -… 平时 可 以 和 朋友 一 -起 练习 , 练习 时 可 以 假设 多 种 情况 ， 
比如 脚 腕 捏 伤 、 膝 盖 脱 白 、 腕 部 骨折 等 等 。 总 之 ， 出 门 之 前 不 仅仅 要 准备 
好 各 种 用 具 ， 心 理 准备 对 预防 不 测 也 有 很 大 作用 。 


可 以 做 夹板 的 东西 


指头 骨折 
ne 


利用 勺子 做 夹板 。 


腕 部 (前 腕 骨 ) 骨 折 


341 


HARA (2) 


腿 部 骨折 


肩 . 肘 关节 脱 自 


无 须 夹板 ， 
直接 吊 在 
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完成 临时 包扎 之 后 ， 需 马上 带 伤 者 返回 。 在 腿 骨 骨折 的 情况 下 要 使 用 担架 。 要 
小 心 一 步 一 步 地 走 ， 不 要 踩 空 了 。 


搬运 病人 的 方法 | 


将 两 个 人 的 手臂 
架 起 来 做 “椅子 ”， 
伤 者 可 坐 在 上 面 。 


受伤 的 人 如 果 人 > 外. 
能 够 自己 走 ，| 


旁边 两 人 可 帮 ( 
着 支撑 住 他 的 
肩膀 。 
制作 担架 
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临时 对 策 只 有 一 个 一 一 迅速 用 冷水 降温 

如 果 是 在 自己 家 里 被 烧伤 或 溪 伤 ,只 要 在 水 龙头 下 用 水 冲冲 伤口 降温 
就 可 以 了 ( 冲 10 分 钟 、20 分 钟 ， 直 到 伤口 火辣辣 的 刺 痛感 消失 为 止 )。 在 
野外 也 一 样 ， 最 重要 的 是 及 时 降温 。 如 果 没 有 白 来 水 ， 可 自己 汲 水 尝 在 伤 
处 上 面 。 如 果 有 残雪 ， 可 以 将 残雪 放 人 水 中 ， 越 冷 越 好 。 这 些 措施 是 为 了 
减轻 烧伤 的 症状 ， 避 免 伤口 接触 空气 。 有 人 说 抹 一 点 油 或 桨 油 很 有 效 ， 但 
是 这 样 容易 引起 细菌 感染 ， 还 是 不 要 这 么 做 的 好 。 


穿着 衣服 烧伤 可 直接 在 衣服 上 浇 水 降温 

烧伤 症状 可 以 分 为 以 下 3 种， 皮肤 变 得 赤红 ， 火 辣 羔 地 疼 ，@ 起 了 
水 泡 ，@ 省 烂 。 章 东西 时 被 油 溪 伤 的 症状 最 为 严重 ， 这 时 应 先 用 干净 的 纱 
布 数 在 伤口 上 ， 然 后 马上 去 医院 。 只 要 是 局 部 烧伤 ， 不 管 多 严重 都 不 会 危 
及 生命 ， 应 镇 静 地 做 一 些 临时 包扎 。 但 是 ， 如 果 烧 伤 面积 超过 了 全 身 皮肤 
#9 2096, 就 会 危及 生命 了 。 如果 像 症状 @ 那 样 起 了 水 泡 ,就 要 切 妃 弄 破 ， 可 
数 上 纱布 ， 用 绷带 稍微 包扎 一 下 就 行 了 。 穿 着 衣服 被 溪 伤 时 ， 不 要 将 衣服 
硬 剥 下 来 ， 应 直接 在 上 面 浇 水 降温 。 烧 伤 症状 越 严重 嗓子 越 干 ， 要 多 喝 水 
并 充分 地 休息 。 


将 手 直接 伸 到 水 盆 里 。 
将 自来水 浇 在 伤 
口上 降温 。 


WRRETK 
泡 , 在 贴 纱 布 和 
绑 绷带 时 注意 
不 要 弄 破水 泡 。 


烧伤 面积 达到 
全 身 皮 肤 总 面 
直接 将 水 浇 = 积 的 20% 以 上 
在 穿 有 衣服 。 便 会 危及 生命 。 
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SMe Анев KARAT 


当 异 物 进入 眼睛 时 ， 请 用 眼泪 或 水 将 其 冲 出 

当 灰 尘 或 是 虫子 钼 人 眼睛 里 时 , 或 多 或 少 会 有 些 刺 痛 , 但 请 忍耐 一 下 ， 
不 要 用 手 去 揉 擦 。 如 果 灰 尘 钴 到 上 眼皮 中 ， 请 一 手 按 住 上 眼皮 ， 另 一 只 手 
将 下 眼皮 往 上 轻 挤 压 出 眼泪 来 , 这样 泪水 就 可 以 将 灰尘 或 虫子 冲 走 了 。 如 
果 灰 尘 在 下 眼皮 里 ， 就 拉 “ 拉 下 眼皮 ， 用 干净 的 纱布 芯 水 轻 轻 地 抹 控 。 如 
果 这 样 还 不 行 ， 就 盛 一 艺 水 将 眼睛 浸水 中 瞬 肯 眼 就 可 以 了 。 当 然 ， 如果 
有 洗脸 盆地 可 尾 脸 全 泡 到 水 中 再 姨 眼 畴 。 冯 果 划 伤 了 眼睛 ,情况 就 比较 严 
ET, 这 时 不 能 着 急 , 要 镇 殉 。 芝 眼中 带 着 隐形 眼镜 , 疼痛 感 会 更 加 严重 ， 
要 先 把 隐形 眼镜 取出 来 到 该 照 上 而 的 艺 又 去 做 。 在 野 E нама 
可 以 用 来 洗 隐形 眼镜 片 的 洁净 上 水 ， 最 好 先 在 药店 里 买点 精制 水 带 着 。 
FARA RICE AEP ep RS HK 

ENI, SMA E GEA Z SHS. BEREA, пе 
таза жив IL, RATE, РДЕ нн: 
Te), TR SME ER REE А, EME 
了 挤 到 耳 条 的 深 处 而 捅 伤 了 耳膜 。 另 外 ， 如 果 游 泳 时 耳 条 进 了 水 ， 可 将 耳 
朱 向 一 侧 倾 着 ,用 同一 侧 的 腿 在 原 地 跳 儿 下 。 或 者 将 耳 打 贴 在 被 阳光 烤 得 
深 溪 的 石头 上 也 能 奏效 。 如 果 是 突然 觉得 耳 朱 疼痛 ， 则 有 可 能 是 患 上 了 外 
耳 道 炎 ， 要 马上 去 医院 。 另 外 ， 用 凉 毛巾 等 甫 在 耳 采 上 也 可 以 减轻 疼痛 。 
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ЕНИ. Bi 


用 水 冷 囊 或 者 涂 上 抗 组 胺 药 高 

肉 蜂 的 腹部 有 一 根 由 输卵管 变形 成 的 毒 刺 , 蜂 在 遇 到 危险 的 时 候 就 会 
用 刺 政 对 方 。 人 被 看 到 后 会 有 剧烈 的 刺 痛 ， 有 些 人 还 会 有 上 胺 尝 和 想 吐 的 感 
觉 。 经 常用 毒 刺 政 人 的 蜂 一 般 有 长 脚 蜂 、 密 蜂 和 大 黄蜂 。 其 中 以 大 黄蜂 的 
毒性 最 强 ,， 被 拍 到 可 能 有 生命 危险 。 每 个 人 对 蜂 毒 的 反应 都 不 一 样 ， 如 果 
曾经 被 蜂 柏 过 而 又 再 次 被 罩 的 人 可 能 会 有 强烈 的 过 敏 症状 。 而 第 一 次 被 暂 
者 则 伴随 有 肿胀 和 疼痛 。 仔 细 检 查 一 下 被 掉 的 地 方 ， 如 果 毒 刺 还 在 ， 最 好 
用 指甲 将 其 拔 出 。 如 果 想 通过 挤 压 皮 肤 将 刺 挤 出 ， 那 么 刺 上 带 有 的 毒 就 会 
进 到 皮肤 里 。 被 拟 之 后 先 用 冷水 降温 ， 再 涂 上 抗 组 胺 药 高 。 氨 水 在 这 里 无 
效 ， 涂 上 尿 反而 会 引发 细菌 感染 。 


防止 被 蜂 看 伤 

首先 不 要 接近 蜂巢 。 一 旦 遇 到 蜂 飞 出 ， 切 电 四 处 乱 忠 ， 应 慢 慢 地 有 秩 
序 地 撤退 。 如 果 穿 有 长 衣 和 长 裤 ， 要 想 办 法 护 住 头 、 脸 ， 那 么 情况 就 会 稍 
好 些 。 


在 野营 时 带 上 蚊香 

在 山上 或 草原 野营 时 最 困扰 人 的 问题 莫 过 于 蚊子 叮咬 了 。 痒 是 人 类 最 
无 法 忍受 的 感觉 之 一 。 准 备 好 蚊香 ， 用 喷雾 器 在 皮肤 上 喷 上 驱 蚊 药 水 也 可 
以 。 但是, 汗水 会 把 药水 冲 走 ， 所 以 每 隔 2~3 小 时 要 重复 喷 一 次 。 蚊 子 在 
早晨 和 傍晚 这 两 段 时 间 是 最 多 的 ， 如 果 痒 得 受 不 了 就 涂 点 抗 组 胺 药 襄 。 搞 
组 胺 药膏 一 般 对 蚊子 叮咬 比较 有 效 ， 所 以 要 作为 急救 用 品 随身 带 着 。 
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WOR BEBE IBS 


蛇 是 很 胆 小 的 动物 

ПЖ КЕ а ЕВЕ, ВВЕ, СВЕ, Д, ТАЛСА СТЕ 
SACARA, ei, ВЕЕ га Е 
ЖЕ, PARA, ALERT. А РСЯ] Лета, KAI AE 
СЛЕ НЫЕ в, ПИН Е ЛУЈА 27 а, A ТРЛН 
GHEE BE. MAREE - 般 不 会 主动 袭击 人 类 。 蛇 通常 是 在 被 人 误 
踩 了 或 是 被 抓 住 了 才 会 露出 尖 尖 的 猿 牙 袭击 人 。 至 于 吃 蛇 ， 如 果 你 距 它 
0.5 米 , 就 没有 危险 。 即使 误 躁 到 它 , 如 果 胸 上 穿着 长 简 靴 , 它 的 毒 牙 也 咬 
KEMT. 
被 蛇 咬 以 后 

如 果 是 被 凤 蛇 咬 到 ， 首 先 将 患者 横 放 在 地 上 。 也 不 要 担心 ， 因 为 有 效 
果 很 好 的 血清 ， 要 保持 镇 静 ， 及 时 将 伤 者 送 入 医院。 为 了 不 让 毒液 扩散 到 
更 大 范围 ， 通 常 的 做 法 是 用 绳子 扎 住 伤口 的 上 边 ， 或 者 将 伤口 切 开 吸 出 毒 
液 ， 但 是 这 种 做 法 效果 并 不 明显 。 如 果 冷 甫 的 治疗 也 不 行 ， 就 只 有 让 受到 
惊吓 的 伤 者 安定 下 来 ， 等 他 情绪 稳定 之 后 再 将 他 送 往 医院 ， 除 此 以 外 没有 
更 好 的 办 法 。 


身体 短 而 肥 ,茶色 , 表 
皮 有 并 列 的 斑点 , 身 
长 约 60 厘 米 。 


全 身 为 黑色 , 颈 
部 星 黄色 ,身长 
Ри: 在 1 米 以 下 。 


发 生意 外 事故 时 的 联络 方法 


一 挨打] 20 电 话 


发 生 自己 无 法 处 理 的 伤 情 , 或 被 蛇 咬 伤 等 意外 情况 时 , 先 拨打 急救 
电话 120， 然 后 冷静 、 清 楚 地 讲 明 自 己 所 在 的 位 置 、 受 伤 的 情况 。 

急救 中 心 接 到 电话 后 , 会 立即 派出 急救 车 前 往 救助 。 被 毒蛇 咬 伤 需 
要 血清 治疗 时 , 要 送 伤 者 到 备 有 血清 的 医院 。 如 果 事故 发 生 在 量 蛇 数量 
较 多 的 地 区 ， 当 地 医院 一 般 都 备 有 血清 ， 可 以 立即 对 伤 者 做 处 理 。 
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海里 的 危险 生物 


游泳 及 在 海边 玩 的 时 候 

在 海里 游泳 时 , 是 否 有 过 肌肤 像 被 针 扎 一 样 刺 痛 的 感觉 呢 ? 这 是 由 海 
月 水 母 和 螃蟹 的 幼体 引起 的 。 被 扎 伤 的 皮肤 会 逐渐 红肿 起 来 ， 这 时 只 要 在 
患处 涂抹 含有 抗 组 胺 成 分 的 类 固 醇 软膏 就 可 以 了 。 比 之 危险 性 更 大 的 是 8 一 
9 月 这 段 时 间 漂 浮 在 海岸 边 的 灯笼 水 母 和 僧 帽 水 母 , FE TE, 剧烈 的 
疼痛 过 后 ， 伤 口 会 留 下 一 道 红 肿 的 痕迹 ， 重 者 还 会 恶心 ， 最 后 可 能 会 因 呼 
吸 衰竭 而 死亡 。 这 就 必须 服用 抗 组 胺 药剂 并 立即 送 往 医 院 救治 。 此 外 , 在 
海边 游玩 时 还 经 常 发生 由 喇叭 海胆 和 针 帽 海胆 引起 的 伤害 事故 。 如 果 被 它 
们 的 刺 扎 进 皮 肤 ， 需 要 马上 拔 出 来 并 到 医院 就 诊 。 因 此 ， 玩 的 时 候 最 好 穿 
上 运动 闺 ， 以 免 被 扎 。 
即使 钓鱼 也 有 发 生 危险 的 时 候 

在 海中 潜水 的 时 候 ， 就 算是 见 到 韧 鱼 或 海蛇 ， 丽 怕 也 没有 人 会 去 接近 
那些 家 伙 。 但 是 在 钓鱼 的 时 候 却 常常 钓 到 一 些 意 想 不 到 的 东西 。 比 如 鬼 铅 、 
鞭 岳 、 斑 纹 铃 鱼 等 ， 这 时 绝 不 能 去 碰 它 们 。 要 是 被 它们 鳍 上 的 刺 扎 着 ， 剧 
烈 的 阵痛 会 持续 很 长 一 段 时 间 , 伤 处 会 变 得 红肿 。 这 些 鱼 虽然 可 以 食用 ,而 
且 味 道 鲜美 ,但 捕捉 它们 的 工作 还 是 交 给 渔民 好 些 。 如 果 钓 到 它们 ， 最 好 
是 把 线 剪断 放 掉 它们 , 这 样 总 比 被 它们 扎 得 疼 上 好 几 天 要 好 得 多 。 此 外 , 赤 
耻 的 尾部 有 一 根 带 毒 的 大 刺 ， 其 毒性 非常 强 ， 即 使 是 它 已 经 死 了 ， 但 尾 由 
的 毒 却 依然 有 效 。 被 网 到 的 赤 了 就 算 被 拖 到 了 岸上 ， 也 不 要 去 碰 它 。 因 它 
曾 有 过 毒 死人 的 记录 。 


灯笼 水 母 
长 约 3 厘米 的 小 型 水 母 ， 


4 根 触角 有 毒 。 жа 


пле 
大 型 的 海星 , 刺 上 有 毒 。 


зъба 
背鳍 上 的 刺 有 毒 。 


ma 
本 身 无 毒 ,但 牙齿 锋利 ， 


这 里 所 列举 的 物品 是 外 出 必 备 的 急救 用 品 , 如 果 有 网 眼 绷带 就 更 方便 。 密 闭 容 
器 可 以 把 盖子 盖 紧 ， 又 很 经， 是 很 好 的 容器 。 


治 蚊 . 虫 叮咬 和 止 痒 治 湿疹 


RR 


ZENS 


5 


HERA 


Et A 


SAFARIDA SENHE 
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SHOE: 


治 蚊 、 虫 叮咬 的 药 

羊角 豆 ( 豆 科 ) 
被 凤 虫 或 六 子 咬 到 时 ,将 新 鲜 的 叶片 拓 
出 计 , 涂 在 被 咬 的 地 方 可 以 目 痒 。- 


种 子 ( 包 在 豆 英 中 ) 在 手中 抒 碎 叶片 。 


SRG (MAA) 
将 新 鲜 的 根茎 开 碎 ,在 患处 涂 上 
流出 的 汁液 。 有 消 肿 的 功效 。 


EEN) 
将 新 鲜 的 叶片 用 
水 洗 后 揉 碎 , 取 
绿色 的 汁液 揉 进 
患处 的 皮肤 里 。 


A: 
wae (BAM) 淡 紫 色 的 


= 


金 不 换 ( 景 天 科 ) 


ва 
не N) 
ge AH Y Ф... 
| = RER (OF 
黄色 的 花 。 后 研 成 的 粉 状 物 加 上 
ана DLL) 


各 新 鲜 的 叶片 
洗 后 揉 碎 , 把 
流出 的 汁液 涂 
抹 在 患处 。 对 
割 伤 也 有 疗 


开 黄 色 的 花 ， 
果实 成 熟 后 裂 
开 , 露 出 种 子 。 


把 新 鲜 的 0 
片 揉 碎 ,将 汗 


马 齿 苋 ( 马 齿 苋 科 ) 
винен (ВВ 
ME (FA) 


将 新 鲜 的 叶片 加 少许 的 
将 新 鲜 的 根 共计 ШИЕ ИЧЕ, 
开 , 磺 出 汗液 , 涂 

抹 在 患处 。 对 出 

伤 也 有 效 。 


ме 


[97 淡 红 色 的 花 。 


9 
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消 肿 的 草药 虎 耳 草 ( 虎 耳 草 科 ) 
将 叶片 用 水 洗 后 放 在 ， 
火 上 烤 软 ,直接 贴 在 患 
处 ,可 以 将 脓 吸 出 来 。 


将 洗 净 的 叶片 用 报纸 
包 起 来 ,以 火 烘 烤 , 变 
软 后 贴 在 患处 。 


车 前 草 ( 车 前 科 ) 
将 叶片 洗 后 ,用 火 烘 
烤 , 变 软 后 贴 在 患处 。 
也 可 用 创可贴 加 以 固 


Ho 


珊瑚 木 ( 灯 台 树 科 ) 
将 叶片 用 火 烘 烤 , 变 黑 
变 软 后 贴 在 患处 。 


紫罗兰 (紫罗兰 科 ) 
将 整 株 加 盐 抒 碎 后 贴 在 
患处 。 有 解毒 的 功效 。 


358 


ZECHE) 


ER 007] 
入 少许 盐 , 挤 出 汗 


液 涂抹 在 患处 。 
果实 初时 呈 
后 为 黑色 。 


Y 白色 的 花 。 


触摸 果实 
时 有 发 黏 
的 感觉 。 


HEHE 


治 漆 过 敏 。 
将 叶 揉 碎 挤 
it ,涂抹 在 
患处 。 


ү 


X 白色 的 花 。 鹿 草 (百合 科 ) 
将 根茎 弄 碎 , 挤 出 
汁液 涂抹 在 患处 。 


Де 


A 白色 的 花 。 
果实 成 熟 后 为 黑色 。 


ES 


Rem (DM) 
将 叶片 的 碎 , 加 入 芝 
麻油 , 搅 黏 后 涂 于 串 
处 。 也 可 治 皮肤 病 。 


黄 绿色 的 花 。 
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治疗 割 伤 的 草药 em mer. 


下 部 为 白色 。 


SoZ 种 子 
V Ф 
HEHEH 


止血 草 (水 芹 科 ) 
ЦЕ Е 
汁液 涂 在 患处 。 


ZECHE 


ES RR 
在 患处 , 有 止血 的 功效 。 


将 叶片 揉 出 汁 涂 
在 患处 。 碰 伤 时 ， 
用 火把 叶片 烤 软 
撕 碎 贴 在 患处 。 


ве, 


叶 下 珠 
在 割 伤 控 伤 的 患处 直 
зам ЕР, 


长 叶 车 前 (车 前 科 ) 
将 叶片 擦 出 汁 涂 在 患处 。 


黄色 的 花 。 
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棕榈 ( 椰 科 ) 

取 树 干 上 毛 状 止 鼻 血 

| оні, везе a a 
化 后 塞 住 鼻子 。 


在 平底 锅 上 焙烧 , 直 
至 烧 焦 、 炭 化 。 


治 烧 伤 


眼 子 草 ( 眼 子 草 科 ) 
EER RR mb VF eth 
搅 成 黏稠 的 糊 状 ,涂抹 在 串 


紫 云 英 ( 豆 科 ) 


把 叶片 揉 碎 ,将 汁 
液 涂 在 患处 。 


黄瓜 ( 瓜 科 ) 
将 黄瓜 切 成 薄片 , 挤 
出 汁 涂 在 患处 。 


治 便秘 


短 株 芦荟 (百合 科 ) 
取 叶 片 揉 出 汁 , 空 腹 喝 
1 水 杯 左 右 的 量 ,也 可 
切 碎 食 用 。 
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治 跌 打 伤 


> 


x: 


叶片 前 端 呈 尖 状 。 


黄瓜 草 ( 紫 丁香 科 ) 


St FBS (FRA) 将 整 株 草 加 盐 
将 叶 或 茎 摊 碎 , 厚 厚 地 数 在 | FRE CTE 


患处 ,用 绷带 缠 住 。 aci 


治 冻伤 


王 瓜 ( 瓜 科 ) 
将 果实 挤 碎 ,涂抹 在 患处 。 


大 胡桃 (胡桃 科 ) 
将 未 成 熟 的 青色 果 Pe Г 


实用 非 金属 的 工具 。。 处 。 对 寄生 性 的 皮肤 病 
采摘 下 , 数 在 患处 。 也 有 效果 。 


хан) 
可 以 用 叶子 直接 
擦拭 眼镜 片 ,也 
可 擦 游泳 镜 。 


洗涤 剂 的 代替 品 


秋天 结 出 
CER 


Ex (EH) 
无 患 子 (无 患 子 科 ) TED SME ,揉搓 产 
去 掉 果 皮 后 放 入 布 套 中 ,在 水 
中 揉搓 可 产生 泡沫 ,可 去 污 。 
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I “8188 eB GK) 


在 日 本 青森 县 、 十 和 田 湖 附近 的 八 甲 山上 , 曾 发 生 过 一 起 死亡 
199 人 的 雪 地 训练 事故 。 这 起 日 本 登山 史上 最 大 的 事故 发 生 在 1902 
年 1 月。 在 那 次 翻越 八 甲 山 的 雪 地 训练 中 ， 参 加 的 210 人 中 仅 有 11 
个 人 幸存 下 来 ,而 这 些 人 也 因为 严重 的 冻伤 , 绝 大 多 数 不 是 被 截 掉 
了 手 就 是 被 锯 掉 了 脚 。 后 来 , 这 次 事故 被 写成 了 书 , 还 拍 成 了 电影 。 

在 事 发 当日 , 来 自 东北 地 区 的 强大 寒流 遇 到 了 通过 这 一 地 区 的 
как, 因此 形成 了 极其 恶劣 的 气候 。 这 一 行人 拒绝 当地 人 做 向 导 ， 
决定 依靠 携带 的 地 图 和 指南 针 , 凭借 自己 的 力量 来 翻越 八 甲山 。 就 
这 样 ,一 行 210 人 冒 着 暴风 雪 出 发 了 。 

人 如 果 迷 了 了 眼 , 就 连 径直 向 前 走 50 米 都 很 困难 。 在 雪 地 里 、 大 
BH, 草原 上 ， 即 使 是 瞪 大 眼睛 也 会 迷失 方向 ,在 一 个 地 方 来 回转 
圈 ， 走 不 出 去 。 这 种 被 叫 作 “ 鬼 撞墙 ”的 情况 ， 据 说 是 由 人 体 自身 
的 平衡 感 紊乱 引起 的 。 这 很 可 能 也 是 发 生 八 甲山 雪 地 训练 事故 的 原 

因 之 一 。 在 雪 地 里 迷失 了 方向 的 训练 队员 们 没 能 走 到 预定 的 地 点 ， 
-个 接 一 个 地 被 冻 死 ， 到 出 发 后 的 第 三 天 ， 就 几乎 全 军 覆 没 了 。 
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里 内 蓝 

1952 年 出 生 在 日 本 长 崎 市 ， 毕 业 于 神户 市 
外 国语 大 学 。 曾 从 事 PR 杂志 、 儿 童 读 物 的 编辑 
工作 ; 后 作为 自由 扎 稿 人 , CRE, RTE 
面 的 著作 和 面向 儿童 的 科学 读物 。 

WH RBG BRK, WR. RASH, H 
年 来 特别 关注 热带 地 区 的 野生 动 植物 和 饮食 生 
活 , 曾 数 次 去 东南 亚 旅 行 。 着 有 《自然 图 鉴 》( 福 
音 馆 书店 出 版 )。 


МЕ 达 英 

1944 年 出 生 在 日 本 新 汤 县 长 网 市 , 毕业 于 东 
京 设计 师 学 院 。 曾 从 事 设计 项 目的 工作 , 现在 是 
一 名 职业 的 自然 科学 的 插图 工作 者 。 

凭借 《精彩 世界 的 大 自然 》( 全 五 册 ) 获得 
“厚生 省 儿童 福利 文化 奖 ", 此 外 凭借 《 亚 马 孙 的 
海王 星 头盔 》(Sun Mark HK) 获得 “图 画 书 晶 
本 奖 "。 主 要 图 画 书 作品 有 《森林 图 鉴 》、《 海 边 
图 鉴 》、《 我 的 机 器 人 大 旅行 》。 其 插图 作品 有 《 自 
REED FH. 以 上 除 署名 外 全 部 由 福音 馆 书店 
出 版 。 绘 图 合作 者 为 石 森 爱 彦 。 


